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पाठक& के ()त 
 

‘धम
 !श:ा’ पु�तक .व`यालय( के छा#-छा#ाओं के !लए !लखी गयी है। इसके 

`वारा Uह�द ूमा# ह2 उपकृत ह(गे। बहुत Uदन( से हमार2 !श:ा के अ�तग
त धम
 !श:ा 

अ�तरभु�त न होने के कारण हमलोग अपने धम
 के सKब�ध म8 .वशेष अन!भF रह गये 

ह>। .वIHवाद2 लोग हमारे सKब�ध म8 समालोचना करने पर भी हमलोग( म8 उनका जवाब 

देने क? शि�त भी खो गये। बहुत Uदन( से धम
 सKब�धीय कोइ आलोचना न रहने के 

कारण धम
 क? कोई .वFान हम कहने म8 स:म नह2ं रह गये। Uह�दधूम
 अ7य�त 

वैFा�नक एवं दाश
�नक धम
 है। धम
 के .वFान एवं दाश
�नकता सबके !लए जानना जIर2 

है। इसके कम
 .वFान, उपासना .वFान एवं दाश
�नकता सब युि�तवाद के ऊपर 	�ति&ठत 

है। Uह�दधूम
 के 	कृत वैFा�नक एवं दाश
�नक रह�य उ`घाटन के !लए यह पु�तक  

!लखी गयी है। इसी कारण यह Uह�दमूा# को धमा
नु&ठान मे GHा व.ृH करने म8 स:म 

होगी। अUह�द ू लोग भी इस पु�तक का पाठ करने से अhछi तरह समझ जाय8गे 5क 

मनु&य का कम
 धम
, उपासना धम
 एवं Fान धम
 का वैFा�नक !भि7त है एवं .वQवासवाद 

धम
 को धम
 नह2ं कहा जा सकता है। 

.व!भ�न Gेणी या .व!भ�न उk के बालक, बा!लकाओं के !लए .व!भ�न 	कार का 

धम
X�थ न !लखकर एक ह2 X�थ रखा गया है। मानव जीवन म8 सं�कार एवं !श:ा एक 

अपूव
 व�तु है। सं�कार `वारा ह2 मनु&य बब
र, पशु एवं असुर होता है और सं�कार ह2 

मनु&य को शि�तशाल2 देव7व दान करता है। दबु
ल सं�कार `वारा मनु&य क? मनोविृ7त 

दबु
ल हो जाती है। धम
!श:ा Uह�द ू जा�त को Uह�द7ूव के आदश
 म8 ढालने का एक 

सं�कार धारा मा# है। .व!भ�न उमर के भाषाFान को नकल करने से कोइ सं�कार 

सKभव नह2ं होगा। वरन ्पु�तक का भार वहन करना होगा। �नKन Gेणी के .व`याTथ
य( 

को पहले ह2 �न7य उपासना .वTध से पPरTचत करना होगा। यह .वTध �न7य अनु&ठान हो 

इस!लए .वशेषnप से .पता-माता एवं !श:क आUद को सचे&ट रहना होगा। बाद म8 धीरे-

धीरे सब रह�य कहना पड़गेा। 	थम से दशम Gेणी तक एक ह2 पु�तक पाoय होने के 

कारण आलोचना `वारा ह2 धम
 के सब रह�य सब उमर के .व`याथS के आय7त म8 आ 

जायगी एवं Uह�द ू समाज के सब शाखा म8 �नजी धम
X�थ 	का!शत हो जायेगी। 

फल�वnप हमारा रा&q2य समाज एवं धम
जीवन एक सु�नUद
&ट वैFा�नक, दाश
�नक, 

शि�तशाल2 !भि7त लेकर उठ सकेगा। .वQव.व`यालय, .व`यालय पPरचालक मZडल2, 

टोल, !श:क, अ!भभावक, मठधार2 या साधु स�यासी सभी को धम
!श:ा `वारा समाज 

को शि�तशाल2 सं�कार म8 सहायक होने के !लए अनुरोध करते ह>। 
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समाज धम
 एवं कम
 Aयव�था ह2 कम
धम
 है। इस अ6याय म8 समाज धम
 का 

5कस 	कार 	वत
न हुआ था एवं आजकल इसका �या nप हुआ है, इसका संशोधन 

इ7याUद .वशद आलोचना 5कया गया है। आवQयक .वरोTधता �नरसन के !लए ह2 सब 

�थान( पर वेद से 	माण उदधतृ 5कया गया है। पाठक देख8गे 5क Uह�द ू धम
 का 

समाजधम
 अ7य�त शि�तशाल2 है। यह भुलकर ह2 हमारा समाज पदानत हो गया है। 

उपासना धम
 अंश म8 �नगु
ण rDमोपासना, अवतार, देवता, .पत,ृ महापुIष, 	ेत 

उपासनाय8 5कस 	कार एक ह2 rDम उपासना के शाखा है, इस सKब�ध म8 भी .व�ताPरत 

आलोचना क? गई है। नारायण !शला, !शव मू�त
, कृपाण, शीतला, हनुमान 	भ�ृत मू�त
 

वैFा�नक sि&ट से �प&ट 5कया गया है। अनेक शा�# 	माण `वारा एवं वैFा�नक Tच# 

`वारा !शवमू�त
 के सKब�ध म8 स�देह दरू 5कया गया है। �न7य उपासना �तो#, कुछ 

सगुण rDम �तु�त, अभय सु�त, वेद के महाम�#, उप�नष` के Fान अंश के उदधतृ 

म�#( को आय7त कर लेना सब का कत
Aय है। महापुIष उपासना अंश म8 बहु पूtय नार2 

के जीवन चPर# इस 	कार आलोTचत हुआ है िजससे 	7येक चPर# के ऊपर एक-एक 

	कार का महान 	ेरणा 	�ति&ठत करेगा। इस अ6याय म8 जीवन चPर#( के `वारा समाज 

एवं जा�त गठन को 	ेरणा एवं rDमFान रह�य का उदधाटन 5कया गया है। यह छोटे-

छोटे बालक-बा!लकाओं के चPर# गठन म8 .वशेष सहायक होगा। Fानधम
 अंश म8 

उप�नषद के Fान, दाश
�नक Fान, योग �नUद
&ट Xि�थभेद Fान, सिृ&ट के .व!भ�न �तर 

का Fान .वशेष सम�वय nप से आलोTचत हुआ है। 

Uह�द ूधम
 5कस nप युि�तवाUदता का धम
 है, इस अ6याय एवं सम�त X�थ म8 

ह2 उसके Uदकदश
न म8 #ुUट नह2ं 5कया गया है। 

Uह�द ू धम
 के साथ अ�य धम
 क? दाश
�नकता म8 �या भेद है इस पु�तक के 

अनेक �थान( म8 Uदखाया गया है। Fानधम
 अ6याय म8 समX Uह�द ू शा�# का एक 

साधारण पPरचय Uदया गया है। जो बालक वHृ एवं 	7येक Uह�द ूनर-नार2 को जानना 

जIर2 है। 

X�थ के अ�त म8 “�वा�\य धम
” नामक एक सु�दर अ6याय Uदया गया है। इसम8 

समवेत Aयायाम के !लए सं�कृत शuदसKब!लत कूचकावाज सि�नवेश 5कया गया है। 

सहज सा6य एवं �वा�\य र:ा के अ7य�त 	योजनीय अनेक Aयायाम इसम8 Uदया गया 

है। जो नरनार2 मा# ह2 सKपूण
 जीवन तक अनुि&ठत करके �व�\य रह सकेगा। 

X�थ के शेष भाग म8 सामवेद2य स�धोपासना देने का इhछा थी 5क�तु आवQयक 

ट2का-ट2<पणी एवं सहज शाि�त	द योग .वधान8 आलोचना न करने से इस अ6याय का 

वै!श&ठ कम हो जाएगा एवं X�थ के आकार म8 व.ृH अशोभन है शोचकर हम इस इhछा 

का 7याग 5कये ह>। 



7 
 

X�थ म8 पौरोUह7यवाद एवं CाDमZयवाद का .वषय आया है। वह सब बात8 �प&ट 

क? जा रह2 ह>। CाDमण, :"#य, वैQय एवं शूR (मजूर) कम
 के भाग के अनुसार शा�# म8 

चार वण
 ह>। बौHधम
 के 	भाव से भारत के अनेक �थान से ह2 चार वण
 क? !भि7त टूट 

गई है। जो भी हो, CाDमणगण हमारे समाज म8 CDमZयवाद और पौरोUह7यवाद के 

	�त&ठाता ह>। :"#यगण शि�तवाद (पुIषो7तमवाद) एवं आसुPरकवाद क? �थापना 5कये 

ह>। वैQय से समाजपालन एवं शोषणवाद (रा:सवाद) आया है। शूR से कतृ
7वह2न कम
वाद 

एवं ताम!सकता आया है। सब समान है एवं सभी म8 एक ह2 आ7मा .व`यमान है यह 

CाDमZयवाद है। समाज के अंश .वशेष एवं उनलोग( का वंश Gे&ठ है। उनके !भ�न 

अ�या�य अंश एवं उनका वंश �नकृ&ट है, देवालय( म8, तीथ
 म8, म�# म8, शा�# म8 ये ह2 

ईQवर के Uठकेदार एवं अ�या�य अंश नोकर-चाकर ह>, यह मतवाद ह2 पौरोUह7यवाद है। 

CाDमZयवाद को समाज वन म8 	�ति&ठत रखने के प: म8 रा:स एवं असुर लोग 

अ7य�त .वप`जनक श#ु ह>, इनलोग( को दमन रखकर समाज के सम�त अंग के 

.वकाशनी�त 	�ति&ठत रखने का कम
नी�त ह2 शि�तवाद एवं पुIषो7तम वाद है। 

पौरोUह7यवाद, आसुPरकवाद, शोषणवाद एवं ताम!सकता को वUह&कार करना होगा, यह2 

पुIषो7तमवाद है। पौरोUह7यवाद िजस देश म8 िजतनी व.ृH होगी उस देश म8 Uदन-	�तUदन 

शूR क? संvया और ताम!सकता भी व.ृH होगी। “ताम!सकगण( को हजार जूता मारो, 

अपमान करो, ले5कन उनलोग( को न होश न हवास है।” खदु �न7य उपासना करोगे। मठ 

म8 मि�दर म8, देवालय( म8 तुमलोग CDम�तु�त या सगुण CDम�तु�त का पाठ कर जल, 

फुल, द2पाUद एवं पु&पम �नवेदन करोगे। फल�वnप पौरोUह7यवाद न&ट हो जायगा। 

एकदल मूख
 सव
# है जो Uह�दधूम
 को अUह�दधूम
 क? तरह .वQवासवाद कहकर 

	माण करना चाहते ह>। उनलोग( को हम यह पु�तक पाठ करने के !लए कहते ह>। जो 

वैFा�नक एवं दाश
�नक धम
 का अनु&ठान करते ह> Tचरजीवन धमा
नु&ठान को जीवन का 

प.व#तम rत मानकर जीवन Aयतीत करते है, इस प\ृवीपर वे ह2 लाभवान होते है। 

धमा
नु&ठान !सH होने पर उसके `वारा शि�त, सुख एवं आ7मFान लाभ होता है। यUद 

!सH नहो तो इस शर2र म8 आं!शक सुख, आं!शक शाि�त, आं!शकFान एवं परकाल म8 

सुख होता है, ज�मा�तर म8 इस प\ृवी पर धनी, सुखी एवं कतृ
7व सKप�न होने का भाVय 

लेकर ज�म Xहण करता है। वैFा�नक nप से अनुि&ठत कम
, उपासना एवं Fान मनु&य 

का केवल आ7मFान लाभ करने म8 सहायक नह2ं होता बिOक वह मनु&य को लौ5कक 

ऐQवय
 	ाि<त म8 भी .वशेषnप से सहायक होता है। वैFा�नक धमा
चरण के अभाव म8 या 

मूख
 एवं बब
र धम
 के अनुशीलन के फल�वnप मनु&य अंगह2न, ऐQवय
ह2न, 	�त&ठाह2न, 

यशह2न, भाVयह2न होकर ज�म लेते है। इस सKब�ध म8 वेद एवं गीताका आदेश देNखए :- 

	ा<य पुZय कृतां लोकानु.ष7वा शाQवतीः समाः। 
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शुचीनां Gीमतां गेहे योगy&टोऽ!भजायते।। ६-४१।। 
 

जो लोग योग y&ट होते ह> वे लोग पुZय लोक 	ा<त करते है, एवं वहाँ पर बहु 

युग तक सुख से अ�तवाUहत करते ह>, वे लोग शुH वंश म8 एवं ऐQवय
यु�त गहृ म8 ज�म 

Xहण करते ह>। 

इह चेदशक`बोHुं 	ा:र2र�य .व]सः। 

ततः सग~षु लोकेषु शर2र7वाय कOपते॥ कठ ११३।। 
 

इस देह म8 ह2 यUद कोई CDमत7व जान सके एवं जानते हो, शर2रपात के पूव
 ह2 

वह सम�त संसार के ब�धन से .वमु�त हो जायेगा। जो समझने म8 अस�त होते ह> वे 

उसके फल�वnप �वगा
Uद सुख�थान म8 शर2र लाभ करने के अTधकार2 होते ह>। 

इ�त — 

X�थकार     
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।। ॐ हंसः ष� Gीम` गुरवे नमः।। 
 

धम� *कसे कहते ह,? 
 

तुमलोग नद2 देखे हो। नद2 समुR के तरफ 	वाUहत होकर आNखर म8 जाकर समुR 

म8 !मलती है, समुR म8 !मल जाना नद2 का धम
 है। ऐसे ह2 मनु&य धीरे-धीरे .वकास के 

पथ म8 अXसर होकर पूण
ता या CDम7व 	ा<त करता है। पूण
ता को 	ा<त करना ह2 

मानव का धम
 है। तुमलोग जानते हो 5क समुR का जल वा&प बनकर पहाड़ म8 और देश 

के सव
# म8 गमन करता है। 5फर वषा
 nप म8 वह2 जल प\ृवी म8 प�तत होता है बाद को 

वह2 जल समुR म8 जाकर !मलता है। ठiक इसी nप म8 सब जीव( क? उ7पि7त rDम से 

ह2 होती है। जीव और जगत क? उ7पि7त और लय के इस �नयम को धम
 जानो। जब 

तक इस �नयम को हम नह2ं जानते तब तक हमारे मन म8 शाि�त और तिृ<त नह2ं आती 

है। इस �नयम को जानने के !लए इस प\ृवी म8 जो धम
 क? उ7पि7त हुई है उसका नाम 

है “ Uह�द-ूधम
”। इस �नयम को जानने के !लए अनेक योगी, ऋ.ष, महा7मा हमारे Uह�द ू

समाज म8 ज�म लेकर 7याग, तप�या और CDमचय
 को पालन करते हुए जीवन का 

�नवा
ह कर रहे ह>। आज तक Uह�दओंू म8 इस �नगुढ़ त7व के जानने के !लए योगी और 

तप�वी क? कमी नह2ं है। Uह�द ू धम
 को छोड़कर अ�य धम
 म8 इस �नगुड़ त7व को 

जानने के !लए 5कसी 	कार क? वैFा�नक पथ आ.व&कृत नह2ं हुई। 

मनु&य( के समाज धम
, रा&q धम
, !श:ा और साधना सभी पूण
ता के पथ को 

खोज रहे ह>। मनु&य समाज का सभी �नयम पूण
ता का पथ चाहते ह>। मनु&य( का यह2 

धम
 है। जबतक पूण
ता को 	ा<त नह2ं करते है तबतक उसक? `वारा हमलोग( का ठiक-

ठiक शाि�त और तिृ<त नह2ं होता है। अतः तुमलोग धम
 !श:ा के भीतर पूण
ता के 

�नयम को ढँुड़ने क? चे&टा करो। 

आजकल अनेक अUह�द ूधम� के नाम भी सुने जाने ह>। वे सभी धम
 .वQवास मा# 

ह>। उसम8 5कसी 	कार क? दाश
�नकता या युि�त नह2ं है। हमारे देश म8 भी आधु�नक 

काल म8 "बना 	योजन म8 अनेक उपधम
 या शाखा धम
 	व�त
त हुए ह>। मनु&य उन सब 

धम� म8 शा!मल एवं .वQवास भी करते ह> 5क�तु दाश
�नकता और युि�तवाद `वारा उसका 

.वचार करने से मनु&य एक Uदन भी वे सब धम
 के 	�तपालन कर नह2ं सकते। आधु�नक 

काल म8 अनेक 	कार के उपधम
 प\ृवी म8 	च!लत होने के कारण आजकल हमारे धम
 

Uह�द ूधम
 के नाम पर 	!सH हो रहा है। तुमलोग शा�#( को पाठ करने के बाद देख 

पाओगे 5क Uह�द ूधम
 के नाम पर कोइ धम
 द�ुनया म8 नह2ं है। धम
 शा�# म8 समाज 

धम
, रा&q धम
, राज धम
, 	जा धम
, स�यास धम
, गहृ�थ धम
, प�त धम
, नार2 धम
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इ7याUद धम
 के अनेक नाम पाये जाते ह>। हमारे धम
 का अथ
 है समाज जीवन क? चलाने 

के !लए और अ6या7म जीवन को पु&ट करने के !लए सभी 	कार के उ�नत नी�त को 

	ा<त करने क? चे&टा। 

Uह�द�ुतान म� िजतने 	कार के धम
वाद उि7थत होकर देश व .वदेश म8 	चाPरत 

हुए ह> सभी Uह�द ूधम
 है। नवीन, 	ाचीन, वैUदक, ताि�#क, पौराNणक, 	ाकृ�तक, बौH, 

!सख, जैन सव
 	कार शाखा धम
 को ह2 Uह�द ूधम
 जानो। और तुमलोग Uह�द ूधम
 के ये 

सभी शाखाओं को आलोचना करने से �प&ट देख पाओगे 5क वेद �नUद
&ट ॐ का उपासना 

सब शखा म8 ह2 .व`यमान है। 

Uह�द ूधम
 का तीन .वशेष भेद है वह कम
, उपासना और Fान के नाम से 	!सH 

है। वेद को आGय करके कम
 धम
, उपासना धम
 और Fान धम
 क? !भि7त सु	�ति&ठत 

है। वेUदक !भि7तह2न, आधु�नक उपधम� के भीतर कम
 उपासना और Fान का सामंज�य 

नह2ं है। 
 

कम� धम� 
 

समाज र:ा के !लए हमारे !लए एक �वाभा.वक कत
Aय है, और उसी का नाम है 

कम
 धम
। हमलोग यUद कम
 धम
 को ठiक nप से पालन न कर सक8  तो हमारा 

समाजजीवन 6वंस हो जायेगा। यUद समाज जीवन न&ट हो जाय तो अ6या7म जीवन और 

धम
 जीवन असKभव हो जायेगा। जब से Uह�दलूोग पराधीन हो गये तब से Uह�दओंू का 

समाज जीवन मतृ	ाय हो गया। 

कम
 धम
 क? .वशृंखलता ह2 हमारे पतन और पराधीन होने का 	धान कारण है। 

कम
 धम
, उपासना धम
, Fान धम
 एक ह2 अ6या7म या आ7म धम
 क? �तन .वशेष 

Uदशाये ह>। इन तीन 	कार के धम
 का ल�य है, लौ5कक जीवन का सुख और सम.ृH और 

मनोजगत क? शाि�त। इन तीन धम
 का सKब�ध ऐसे ह2 ज�ड़त है 5क एक को 7याग 

कर दसुरे को सु�दर नह2ं बना सकते। 

हमारे समाज जीवन के मूल-yाि�त के कारण हमलोग दबु
ल और पराधीन हो गये। 

हमारे समाज जीवन क? सम�या अब शि�तवाद2 sि&टकोण से ह2 समाधान करना पड़गेा। 

हमारे कृि&ट हमार2 स�यता और हमार2 	ाचीनता के साथ सामंजस रखते हुए हमारे 

नवीन समाज को पुनः गढ़ लेना पड़गेा। समाज जीवन को शि�तशाल2 बनाना, इसको 

शि�तशाल2 रखना, इसको सुखमय बनाना और सुखमय रखना भी हमारा असल समाज 

धम
 है। समाज जीवन को शि�तशाल2 रखने के !लए ह2 हमारा पार�पPरक Aयवहार और 

कत
Aय �नUद
&ट कर Uदया गया था। हमलोग यUद समाज जीवन के असल ल�य को भुल 
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जाते है तो हमारे अ�या�य कत
Aय भी उ�ेQयह2न और ल�यह2न हो जायेगा। समाज धम
 

का असल2 !भि7त है 	ेम। समाज जीवन के पतन के भूल म� हमार2 घणृा और .व`वेष ह2 

	धान कारण हो गया था। यह है कम
 धम
 के पतन का ल:ण, यह तुमलोग याद रखना। 

हम देखते ह> 5क .वगत डेढ़ हजार वष� से Uह�द ू समाज म8 .व`वेष-वाद का 

अनुशीलन बहुत जोर हुआ है। िजसके कारण इसका मेIदZड "बOकुल टूट गया। अब तो 

हमलोग( को चाUहए 5क शि�तशाल2 Tच�ता क? !भि7त पर समवेत उपासना का !भि7त 

बनाव8।   

Uह�द ूधम
 के धम
 .वधान म8 .वQवासवाद और सभी धम� के मुता"बक नह2ं है। 

Uह�द ूधम
 सKपूण
nप म8 युि�त वाद, दाश
�नकता और .वFान क? !भि7त पर अवि�थत 

है। यUद तुमलोग दाश
�नकता व युि�त ठiक ठiक समझ सकते हो तो Uह�द ूधम
 को भी 

समझ सकते ह>।  

युि�तवाद और दाश
�नकता को समुhच!शखर म8 �थान देने के !लए हमारे देश म8 

अनेक दश
नशा�# क? उ7पि7त हुई है। वेदा�त, मीमांसा, पातंजल, सांvय, वैशे.षक, �याय, 

बौH दश
न, इ7याUद। तुमलोग जब एक दश
न शा�# पड़ोगे तो मालूम होगा 5क यह एक 

अका�य दश
न है, इसक? युि�त को कोई काट नह2ं सकता 5क�तु यह भी एक आQचय
 है 

5क दसूरा दश
न शा�# के पड़ने के बाद यह जान लोगे 5क जो अका�य रहा वह भी कट 

गया। 

यह भी एक आQचय
 क? बात है 5क सब कोई अपना-अपना 	माण वेद से !लया 

है। एक मा# बौH दश
न वेद के 	माण को संXह नह2 5कया है, 5क�तु तुमलोग जान लो 

5क वेद म8 बौH दश
न के अनुकूल बहुत से मं# ह>। और बौH दश
नका !भि7त सांvय दश
न 

है और उसका ल�य भी अ`वैत वाद है। 

वेद म8 लौ5कक और अलौ5कक सव
 	कार क? Tच�ता धारा का �थान पाया जाता 

है। वेद 5कसी एक Aयि�त कृत Fान शा�# नह2ं है। इसम8 अनेक ऋ.ष के म�#( का 

संXह है। Fान का अनेक �तर है। एक ऋ.ष िजस समय िजस �तर म8 रहते ह> उस 

समय़ उ�ह(ने उसी �तर के Fान को अनुभव करते ह>। Fान के �तर भेद के कारण ह2 

हमारे देश म8 बहुत से दश
न शा�# हुए ह>। 

इतने दश
न शा�# रहते हुए भी .व`या और 5@या के सKब�ध म8 और धम
 .वचार 

म8 Uह�द ूलोग( म8 कोई मतभेद नह2ं है। तुमलोग भी योगानुशीलन म8 दाश
�नकता और 

युि�त का 	योग कर .वyा�त न हो जाओ और उपदेशक के उपदेश का पालन करते हुए 

धमा
नुशीलन म8 त7पर हो जाओ। 

तुमलोग मनु�म�ृत का नाम सुने हो। �म�ृत शा�# माने समाज Aयव�था मूलक 

X�थ। समाज Aयव�था मूलक X�थ भी हमारे समाज म8 बहुत है। सब कोई वेद को Gे&ठ 



12 
 

	माण माने ह�। आजकल बहुत मनु&य ह> जो 5क वण
भेद 	था समथ
न नह2ं करते ह>। हम 

वण
 भेद समथ
न करते ह>। समाज क? र:ा !लए उसका 	योजन है 5क�तु हमलोग 

अछूतवाद नह2ं मानते, अछूतवाद हमारे धम
 के सKपूण
 nप म8 .वIH है। हमारे शा�# 

जा�त भेद को मानने पर भी उपासना भेद को समथ
न नह2ं करते। तुमलोग !शवरा"# के 

rत को मानते हो। इस rत का 	थम 	वत
क या पुजार2 एक Aयाध (अछूत) है। काशी के 

	ाचीन .वशनाथ मि�दर िजस �थान म8 	�ति&ठत है उसी जगह पर Aयाध ने !शवरा"# म8 

!शव पूजन 5कया था, उस मि�दर �थान, क? सार2 बात8 !शवरा"# rत कथा म8 �थान 

पाया है। अतः उपासना म8 जा�त भेद 	था "बOकुल अशा�#ीय है। हमारे देश म8 इस 

अशा�#ीय 	था का संशोधन बहुत शी� ह2 होगा। इसम8 स�देह नह2ं। 

हमारे देश म8 उपासना का भेद भाव �थापना के .वषय म8 अनेक भाव वाद2, 

महा7मा भी काफ? गOती 5कये ह>। पुजार2 वाद2 CाDमण भी अपने �वाथ
 को कायम करने 

के !लए इसके समथ
क थे। उपासना म8 भेद वाद लाने के कारण हमारे !लए जा�त भेद 

	था �त�त Iप धारण 5कया है। शि�त वाद का 	चार बड़ने के साथ साथ यह �त�तता 

मु�त हो जायेगा। 

वेद म8 कम
 भेद को के�R करके जा�त भेद 	था आया है 5क�तु कह2ं .व`वेष 

�थान वेद म8 नह2 !मलता है बिOक 	ेम ह2 वेद वाद का 	धान !भि7त है। 

यथा — 

ॐ Iचं नो धेUह CाDमणेषु Iचं राजेसु न �कृTध।       

Iचं .वQयेषु शुRेषु मयी, म�य धेUह Iचा Iचम।्।  

हे परमा7मा! हम लोग( का अ7य�त 	ी�त CDम Fा�नय( के 	�त �थापना करो। 

हम लोग( का अ7य�त 	ी�त योHागण के 	�त �थापना करो, हमारे अ7य�त 	ी�त से भी 

अTधक 	ी�त Aयापार2 और मजदरू( के 	�त �थापना करो। 

      यजुव~द अ6याय १८ म�# ४८।। 

उपासना के !लए और .व!भ�न जा�त या .व!भ�न सK	दाय के !लए .व!भ�न 

.वTध वेद ने नह2ं कहा है। 

यथा — 

ॐ यथेमां वाचं कOयाणीमावदा�न जने�यः। 

rDम राज�या�यां शूRाय चथा
य �वाय चारणाय। 

.	यो देवानां द�:णायै दातुPरह भुयासमयं। 

मे कामः सम6ृयतामुपमादो नमतु।। 

इस तरह (ईQवर) यह सब वेद वाणी जो 5क बहुत ह2 कOयाणमयी है जो 5क 

सम�त मनु&य( के !लए है जो 5क सबके !लए हम कहे ह>। तुम लोग भी वैसा 	चार 
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करो। CाDमण और :"#य( के !लए शूR( के !लए, वैQय( के !लए अपनी �#ी व नौकराUद 

के !लए और अ�त शूR( के !लए हमारा यह कामना व.ृH हो 5क मूख� को !श:ा और 

उपदेश Uदया जाय। हमारा वह Fान जो मनु&य दान कर8गे हम उनके .	य ह(गे। दाता 

और गहृता को सम.ृH और आ7म कOयाण को 	ा<त होगा (.	योदेवानां = मूख
। यह 

पाNणनी का सू# म8 है।)  

यजुव~द अः २६ मः २।। 

तुम लोग वेद को इस महान आदश
 का अनुसरण करते हुए वैUदक धमा
नुशीलन 

करते रहो और दसूरे को भी कराते रहो। तुम लोग देख रहे हो 5क जो मनु&य वेद के इन 

महान आदश
 को 7याग करके अपना मनमानी धम
 उपदेश दसूर( को !श:ा देते रहते ह> 

वे लोग वेद का आदेश न मानकर अपने ह2 अ�याय करते ह> और दसूरे के !लए अ�याय 

करते ह>। वेद के म6य म8 समाज धम
 का सबसे शि�तशा!ल उपदेश .व`यमान है। यUद 

तुम लोग संUहता भाग (वेद) का पाठ करो तो देख पाओगे क? वीर7व �न!भ
कता को बहुत 

उhच �थान वेद ने Uदया है और आसुPरक आ@मण को, संगठन को तोड़ देने के !लए वेद 

युि�त-यु�त आदेश अनेक म�#( `वारा Uदये ह>।  

वेद म8 कह2ं भी चार जा�त म8 पार�पPरक Aयवहार क? बात8 आयी है वह2 देख 

पाओगे 5क वेद समsि&ट के ऊपर जोर दे रहा है कह2ं असम sि&ट क? बात नह2ं ह>। 

यथा — 

ॐ तां मे सह]ा:ोदेवो द�:ण ह�ते आ दधत। 

तयाहं सAव
 पQया!म यQच शुRः उता�य
ः।। 

अथ
 — वे सह] अ�: पुIष (अथा
त अन�त Fानमय पुIष) मुझे द�:ण ह�त म8 

�थापना 5कये ह> (अथा
त वे पुIष मुझे अपना कम
 वाद को सKप�न करने 5क !लए हम8 

कमS बनाये ह>। शि�त वाद2 कमS वनाये ह>।) हम उ�ह2ं का Fान मय sि&ट म8 आय
 

(पं�डत) शुR (अ!श�:त) सबको दश
न करते ह>। 

अथव
काZड ४ सू�त २०।। 

तुम लोग यUद गीता पाठ करोगे तो वेद का कम
, वेद का उपासना और वेद के 

Fान के सKब�ध म8 तुम �प&ट धारणा लाभ कर सकोगे। गीता को एक छोट2 वेद कहा 

जा सकता है। गीता के आधु�नक Aयाvयाकार और Uट<पणीकार( के भीतर शि�तवाद2 

पुIष बहुत कम ह>। िजस कारण गीता के वा�तव जीवन के समब�ध म8 हमलोग अ7य�त 

अF रह गये। गीता के Uद<पणीकार( के भीतर भाववाद2 और पुजार2 वाद2य( का 	भाव 

बहुत अTधक ह>। वे हामलोग( को वेद के वा�तव जीवन से वंTचत कर Uदए ह>।  

यUद तुमलोग दश
न शा�#( को पड़ोगे तो देख पाओगे 5क सिृ&ट के मूल म8 एक 

	ाकृ�तक �नयम है। इस �नयम का नाम है "#गुण (स77व, राज, तमः) इन तीन गुण( के 
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वैषKय (.वसमता) के कारण ह2 मनु&य( क? 	कृ�त एक nप नह2ं होती है। इसी कारण 

कम
 का भी भेद आया है। हजार को!शश करो मनु&य( क? 	ाकृ�तक कम
 और 	कृ�त 

5कसी हालत म8 एक नह2ं हो सकता। सबका मन एक ह2 कम
 के !लए एक nप म8 योVय 

नह2ं होते ह>। समाज जीवन और 	ाकृ�तक �नयम म8 ऐसे ह2 वैषKय रहने के कारण और 

इस वैसKय म8 समाज क? सिृ&ट होने के कारण एक ह2 कम
 `वारा समाज �नय!मत नह2ं 

होता। 

समाज के म6य म8 कुछ मनु&य ह> जो 5क साि77वक 	कृ�त के ह> (CाDमण)। कुछ 

मनु&य ह> जो 5क स7व राजस 	कृ�त के ह> (:"#य)। कुछ मनु&य ह> जो रजतामस 	कृ�त 

के ह> (वैQय)।  कुछ मनु&य ह> जो 5क तामस 	कृ�त के ह> (शुR)। 5फर ऐसे बहुत मनु&य 

ह> जो 5क तम 	धान राजस 	कृ�त या आसुPरक 	कृ�त के मनु&य होते ह>। 

िजसक? जैसी 	कृ�त है और िजसम8 जैसा कम
	कृ�त रहता है वे मनु&य समाज म8 

वैसे ह2 कम
 को चुन लेते ह>। @मशः वंश परKपरा म8 यUद सब कोई अपना विृ7त और 

कम
 का अनुशीलन करते रहते ह> तो उस वंश को सभी लोग एक .वशेष विृ7त या जा�त 

के लोग कह8गे। यह �वाभा.वक �नयम है। कम
 भेद के ह2 कारण जा�त भेद क? उ7पि7त 

हुई है 5क�तु यUद तुम मनु&य( के �वभाब व कम
 को छोड़कर .वशुHnप म8 एक मनु&य 

होकर .वचार करो तो देख पाओगे 5क सभी मनु&य एक ह2 आ7मा या rDम �वnप ह> 

इसी कारण स�या!सय( म8 जा�त भेद नह2ं है। 

ज�म से लेकर म7ृयु काल तक हमारे जीवन म8 अनेक 	कार के कत
Aय के भीतर 

से 	वाUहत होता है। यह सब कत
Aय ह2 कम
नाम से 	!सH है। हमारे शर2र और मन म8 

तीन गुण के तारतKय ह> इसी कारण हमारा �वभाव व कम
 भेद �वाभा.वक है। इस 

�वभाव के साथ ज�मगत वै!श&ट खूब अTधक 	भाव दान करने वाला है, इसको भी सब 

:े# म8 कहा नह2ं जाता। 

हमारे समाज म8 ज�मगत कारण म8 5कसी को उhच, 5कसी को ह2न कहने का एक 

yा�त !श:ा का �नयम है। इस yा�त !श:ा को छोड़ कर ज�मगत .वधन म8 ऐसा कोई 

	ाकृ�तक �नयम नह2ं है 5क एक मनु&य उhच होगा या एक मनु&य नीच हो जायेगा। हम 

लोग( का कहना है 5क उhच तथा वैFा�नक आचार और Aयावहार सब Gेणी के मनु&य( म8 

	�ति&ठत करने क? चे&टा हम लोग( म8 रहना चाUहए। तुम लोग वैUदक धमा
नु&ठान को 

के�R करके सम�त समाज शाखा म8 उhच तथा वैFा�नक आचार धम
 क? �थापना करने 

को सचे&ट हो जाना। 

Fान 	धान कम
, अ�# 	धान कम
, कृ.ष और Aयापार कम
 और शार2Pरक मेहनत 

कम
, यह चार 	कार का कम
 �नयम �वाभा.वक है। इस �नयम के साथ वंशगत सKब�ध 

बहुत कम है। एक युग म8 हमारे पूव
 पुIष अ�# धारण करते थे। इस युग म8 हम Fान 
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क? चे&टा करते ह>। एक युग म8 हमारे पूव
 पुIषगण मजदरू( के काम को करते थे। इस 

युग म8 हम और हमारे .पता गNणत .व`या म8 द: हुए ह>। एक ऋ.ष के चार पु# ह>। 

उसम8 एक Fान 	धान कम
 करते ह>। एक योHा है। एक कृषक, एक मजदरू का काय
 

करते ह>। अब मजदरू का पु# यUद Fान का अनुशीलन कर8 तब उनको मजदरू कहना 

ठiक न होगा। एक युग म8 हमारे पूव
 पुIषगण Fान क? चचा
 करते थे इस युग म8 हम 

रसोई कै काय
 करते ह>, तब हम Fानी कहाँ रह गए। 

अनेक �थान म8 देखा जाता है 5क शूR शuद ठiक गाल2 के समक: हो गया है। 

हम पूछते ह> 5क मजदरू( का काम अपराध का काय
 कैसे है? इसी से 	ाचीन युग म8 

5कसी का पूव
 पुIष यUद मजदरेू का काय
 करे और समाज क? सेवा करे और उसम8 उनका 

�या अपराध हुआ 5क युH `वारा समाज सेवक वंश से अपने �नकृ&ट वंश हो जाय8गे? 

एक मनु&य न तो चोर2 5कया न तो अनाचार अ7याचार 5कया न तो !म\या वाद2 हुए तब 

भी वह अपराधी है? �या उनका वंश अपराधी वंश ह(गे? तुम लोग जान लो 5क यह सब 

पुजार2 वाUदय( क? कुक?�त
 है। इससे बच कर चलना चाUहए। इस समय उ7पादन करने के 

उपकरण को �टेट के हाथ म8 देना चाहते ह>। हम लोग उसको दरूदशS नी�त नह2ं मानते। 

हमारे देश म8 विृ7त Xहण वंश परKपरा म8 होता था यह बहुत ह2 अhछi नी�त है। 

आसुPरक ल:ण सKप�न गण चोर2, डाका, बदमाशी, गुZडापन, नार2 �नया
तन, 

लूट, गहृ दाह, नर ह7या आUद करके समाज का नुकसान करते ह>। इन लोग( के !लये 

राज शि�त और समाज शि�त का कठोर .वधान रखना पड़गेा। वेद से आरKभ करके 

गीता आUद सम�त शा�# म8 इन लोग( को असुर नाम Uदया गया है। इस Gेणी के ऊपर 

कठोर नी�त का समथ
क होने को कहा है, आसुPरक ल:ण और ठग ल:ण यु�त समाज 

को yाि�त पथ अपने समाज म8 या पPरजन म8 !मलने देना नह2ं चाUहए �य(5क इसम8 

सदा ह2 म�द फल हुआ करता है। 

तुम लोग .पता, माता, भाई, बहन, गुn, !श:क और अ�य# आि7मय( के 	�त 

कत
Aयशील रहना समाज और रा&q2य कत
Aय म8 भी अवहेला न करना। सबको सह2 

परामश
 देना �वा�\य र:ा व उपाज
न म8 �न&ठा रखना। यह सब कम
 धम
 के अ�तग
त 

क? बात8 ह>। 

आचार और !श&टाचार भी कम
 धम
 के अ�तग
त के अंग ह>। �वा�\य र:ा के 

!लए कुछ आचार .वधान हमारे समाज म8 	च!लत ह>। उन सब �नयम( को तुम लोग 

अवQय 	�तपालन करोगे। यथा — 	�त ऊषाकाल म8 शैया 7याग, मल मू# 7याग, दॉतून, 

कुOला, �नान, कपड़ा साफ करना, �वावलKबी होना, Aयायाम करना, आहारा�ते मुँह 

धोना, मादक RAय Aयवहार न करना, चाय आUद का अ�यास न रखना, मल मू#, जूठा 

वास�थान से दरू म8 पPर7याग करना। इस प\ृवी म8 Uह�दओंु का आहार 	�तुत 	णाल2 
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अ7य�त प.व# है। उसको पालन करना, आहाय
 व�तुओं के �नकट छiंक, खाँसी और 

5कसी 	कार अप.व#ता को अमल म8 न लाना चाUहए। आहार म8 और खा`य व�तुओं म8 

उिhछ&ठ .वधान को मा�य करना, ये सब �वा�\य र:ा के !लए अतीव 	योजनीय �नयम 

ह>। पानी पीने के बाद Tगलास और भोजन के अ�त म8 थाला आUद को शुH !म�ी `वारा 

माँज व धो के रखना चाUहए। एक मनु&य का उिhच&ठ बत
न खा`य और पानी कभी 

Aयवहार नह2ं करना चाUहए। इसके `वारा कUठन सं@ामक रोग एक शर2र से दसुरे शर2र 

म8 सं@!मत होता है। मँुह के म6य मैला हाथ न देना चाUहए और मँुह म8 हाथ देने के 

बाद हाथ को धोना चाUहए। 

!श&टाचार के म6य म8 गुnजन( का GHा करना 5कसी से पPरचय के समय ॐ 

नमः ॐ भR ॐ नम�ते करना इ7याUद !श&टाचार Uदखा कर आलाप करना और उ�त 

�नयम म8 .वदा लेने के अ�यास को मानते रखना, .वशेष गुnजन को .वशेष GHा Uदखाने 

के !लए नमोनमः कहना चाUहए। महा7मा लोग( को ॐ नारायण कहकर GHा Uदखाना 

चाUहए। याद र�खो !श&टाचार के 	दश
न म8 कुछ भी खचा
 नह2ं है 5क�तु इसके `वारा 

हमारे मनु&य7व लाभ का Gे&ठ �वnप हम लोग पाते ह>। 

समाज जीवन का कत
Aय को सु�दर nप म8 सKप�न करने के !लए हमारे शा�#( 

म8 जीवन काल को एक सौ वष
 मान !लया और उनको चार भाग म8 .वभ�त कर !लया। 

यथा — CDमचय
, गहृ�थ, वान	�थ, व स�यास। 	7येक भाग म8 पhचीस बष
 समझना 

चाUहए। !श:ा जीवन ह2 CDमचय
 जीवन है। इस समय संयम को अवलKबन करके 

.व`या6ययन करना चाUहए। गहृ�थ जीवन म8 सबसे 	योजनीय कम
 उपाज
न और समाज 

पालन। वान	�थ काल म8 अपने आ7म Fान को 	ा<त करना और दसूरे को अपने 

अ!भFता का !श:ा देना चाUहए, स�यास जीवन का अथ
 है Fानमय जीवन। यह है भोग, 

मोह व अहं शू�य (अनहं) कम
 nप Fान मय जीवन। अनेक मनु&य ह> जो 5क CDमचय
 

या गहृ�थ जीवन से ह2 स�यास को Xहण करते ह>। तुम लोग पूरा जीवन ह2 सतेज रहने 

क? चे&टा करना। तुम लोग देख पाओगे 5क जीवन 5क अ!भFता `वारा तुम लोग( 5क 

Tच�ताधारा ठiक वह2 चार धारा म8 गUठत हो रहा है। ऋ.षगण हमारे !श:ा जीवन को 

गभ
 से ह2 �नUद
&ट कर गये ह> और अनेक 	कार के आQचय
 जनक वैUदक सं�कार का 

	वत
न भी 5कया है यथा — गभा
धान, पुंसवन, सीम�त उ�नयन, जात कम
, �न&@ामण, 

नामकरण, अ�न	ाशन, चूड़ाकरण, कण
 वेध, .व`यारKभ, उपनयन, वेदारKभ, समावत
न, 

.ववाह। 	थम तीन सं�कार अ7य�त वाOयकाल म8 अनुि&ठत होता है। उसके बाद पाँच वष
 

के भीतर परवतS तीन सं�कार होता है। पाँच वष
 के बाद १६ वष
 के भीतर उपनयन और 

वेदारKभ सं�कार का समय होता है। इसके बाद !श:ा काल शेष होने के बाद जीवन 5कस 

nप म8 अ�तवाUहत करना होगा उसके सKब�ध म8 उपदेश Xहण करके माता के पास आने 
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का नाम ह2 समावत
न सं�कार है। इसके बाद गहृ�थ आGम म8 	वेश करने का नाम 

.ववाह सं�कार है। 

स�यास जीवनोTचत Fान लाभ करने के !लए अनेक सं�कार ह>। उन सं�कार(  

नाम द2:ा है। यथा — (१) शा�त द2:ा (२) पूण
 द2:ा (३) @मद2:ा (४) साkाtय द2:ा 

(५) महा साkाtय द2:ा (६) योग द2:ा (७) महा पूण
 द2:ा (८) स�यास। 

स�यास — Uह�द ूलोग अपने जीवन और समाज जीवन को गUठत करने के !लए 

इस 	कार के कठोर जीवन व कठोर �नयम को पालन करते थे। उसको यUद तुमलोग 

जानना चाहते हो तो इन सब सं�कारो के .वFान का आलोचन करना पड़गेा। (!सH 

साधक X�थ को देखो)। 

इन सब सं�कार( का धारा इस समय समाज म8 बहुत ह2 कम अनुि&ठत हुआ 

करता है। सं�कार( के कुछ अंश पुरोUहत( के उपाज
न के !लए अभी तक टूटा-फूटा nप म8 

समाज म8 	च!लत है। द2:ा के धारा अब लु<त 	ायः हो गया है। दबु
लवाद2 महा7मा लोग 

स�ते म8 भाव वाद धम
 को फैलाकर समाज के Tच�तन को बहुत ह2 दबु
ल बना Uदए ह>। 

देश क? �वाधीनता, �वराtय, शि�त सभी डड़े हजार वष
 के .व�मतृ �व<न म8 पPरणत हो 

गया है। (समाज 5कताब देखो।) 

वत
मान कम
 धम
 क? सबसे 	योजनीय कथा है देश को शि�तशाल2 धारा म8 

पPरचा!लत रा&q। जो लोग चाहते ह> 5क आसुPरक व बब
र लोग( को 	Gय देकर स�ते म8 

�वराtय व शासन चल सकता है। उनपर .वQवास नह2 5कया जा सकता। 

महाराज प\ृवीराज आसुPरक ल:ण यु�त मुहKमद गोर2 को स#ह बार परा�त 

5कये और अपने दबु
लवाUदता के कारण उसे छोड़ Uदया इसके पPरणाम म8 हमलोग रा&q 

जीवन म8 असुर( के हाथ म8 उतपी�ड़त होने लगे। इसका सुधार एकमा# शि�तवाद ह2 कर 

सकता है। देश के !लए अब तो बहुत ह2 शि�तशाल2 व असुर "बरोधी नेता क? 

आवQयकता है। इस सKब�ध म8 वेद का कहना है —  

ॐ 	DयभीUह ध&ृणु है न ते ब�ो �नशंयते। 

इ�R न&ृणं Uह ते शवो हनो व#ृं जयः। 

अपच
�नूतु �वराtयम।् 

हे इ�R (नेता) �वराtय के 	ा<त करने के !लए आप साधना करते-करते अXव�त
 

हो जाओ, सKमुख म8 आओ (डरना मत) तुम वाधा का अ�त@म करोगे तुKहारा ब� कभी 

परािजत नह2ं होता अथा
त ्UदAय अ�# Aयवहार म8 तुम .वच!लत मत हो। हे इ�R (नेता) 

तुम �नQचय ह2 �वराtय nप ऐ�वय
 को 	ा<त करोगे। तुम अपने शि�त `वारा व#ृ nप 

बाधा को धंस करो सब
 काय
 म8 जय लाभ करो। 

    सामवेद, ५म 	पाठक ३ दशम।् म�# ४१३। 
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उपासना 
 

�न7य कत
Aय उपासना और नै!मि7तक कत
Aय उपासना का इस 	कार दो भेद है। 

Uदन रात के म6य म8 पाँच संTध काल है। यह पाँच 	कार क? उपासना के नाम �न7य 

कत
Aय उपासना है। इस पाँच( म8 यUद तुमलोग "#काल (	ातः म6याDन, सायं) उपासना 

का अ�यास करोगे तो तुमलोग( का शर2र और मन का .वशेष लाभ दायक काय
 होगा। 

िजनको "#सं6या के उपासना म8 असु.वधा होवे, तो एक या दो स�6योपासना कर सकते 

ह>। (	ातः सायं)। “सिृ&ट, ि�थ�त, लय, तुर2या और CDम” CDम Fान का ऐसे ह2 पाँच 

�तर ह> अथा
त ् यह पाँच 	कार के Fान ह2 CDम Fान ह>। 	ातः, म6याDन, सायं, 

म6यरा"# एवं CDम मुहूत
। ये पाँच 	कार के समय CDम Fान के पाँच 	कार भाव 	कृ�त 

म8 इन पाँच 	कार के Fान .वकाश — साधक( के CDम Fान 	ाि<त म8 सहायक होता है। 

इसी कारण उपासना के !लए ये पाँच स�6याकाल �नUद
&ट हुए ह>। 

 

उपासना *कसे कहते ह.? 
 

जो कुछ सु�दर है, Fानमय, तिृ<तमय, 7यागमय, और पूण
nप है वह आ7मा ह2 

का वUहल
:ण है। इसी कारण वह सब व�तु और त7व के ओर हमारे मन का एक 

�वाभा.वक और प.व# आकष
ण है। इस आकष
ण का नाम ह2 उपासना है। तुमलोग भि�त 

के नाम से जो कुछ समझते हो वह2 उपासना के नाम से 	!सH है। उप = समीप। 

आसन =ि�थत होना या बैठना। उ�नत न7व( के �नकटवतS होना या ईQवर, आ7मा या 

CDम त7व म8 GHामय अनु&ठान ह2 उपासना है। उपासना "बना 5कए हमलोग( का मन 

अ�तमु
खी नह2ं होता है। अतः मन क? शाि�त और Fान को 	ा<त करने के !लए उपासना 

बहुत ह2 आवQयक कत
Aय है। जो लोग उपासना नह2ं करते वे लोग अhछा कमS भी नह2ं 

हो सकते। अतः तुमलोग एक Uदन के !लए भी उपासना म8 अवहेलन न करो। सम�त 

जीवन म8 उपासना ह2 सबसे प.व# अनु&ठान है। Uह�दओंु क? उपासना .वTध इस प\ृवी म8 

सबसे सु�दर और दाश
�नकता म8 पPरपूण
 है। मनु&य( के मनो.वकास और मनु&य7व को 

	ा<त करने के !लए Uह�दओंु क? उपासना एक आQचय
 	कार क? दैव अनु&ठान है। 

नै!मि7तक उपासना साल के भीतर .वशेष 5कसी Uदन म8 या मह2ने म8 या .वशेष 

5कसी �तTथ म8 अनुि&ठत होता है। नै!मि7तक उपासना �न7य करने का 	योजन नह2ं होता 

ह>। �न7व-नै!मि7तक भेद म8 सब उपासना के कुल सात भेद होते ह>। 
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१ — )नगु�ण 34म उपासना या महाशि�त क? उपासना। इसी को स�6योपासना 

कहते ह>। 

२ – सगुण 34म उपासना या पंचदेवता उपासना। �नKन !शव, गणेश, सूय
, .व&णु, 

उ�नत !शव और शि�त यह2 है, पंचदेव उपासना। पंचदेव उपासना क? अथ
 है मनु&य 

समाज का मनो.वकाश के पांच 	कार के भेद म8 हमारा समाज 	�ति&ठत है, �नKन!शव 

माने साधारण जनता। ये लोग सरल जीवन, सरल .वQवास म8 	�ति&ठत साधारण मनु&य 

है। शर2र के मेहनत से ये लोग जीवन यापन करना पस�द करते ह>, मनु&य( म8 इस �तर 

के मनु&य( क? संvया सब �तर के मनु&य( से अTधक से अTधक है। इन लोग( क? बु.H 

कम .वक!सत होने के कारण डेमो@ेसी नामक शासन Aयव�था आज तक समाज का 

.वशेष कOयाणदायक अव�था म8 नह2ं आया। 

गणेश �तर के मनु&य �थाप7य .वभाग (इंिज�नयाPरगं), .वचार .वभाग, .वFान 

.वभाग म8 अTधक पाये याते ह>। आजकल कKयु�नजम का नाम सभी लोग जानते है। 

मानव मन का .वकास साढ़े चार कला से सोलह कला तक माना गया। �नKन!शव ४½ 

कला वाले ह>; पाँच कला के भी रा&q Aयव�था समाज म8 आयी है। इसको आजकाल 

कKयु�नजम कहते ह>। इसम8 भी रा&q Aयव�था मानव कOयाण के अनुकूल न हुआ, 

�य(5क पाँच कला के .वकास `वारा सोलह कला के .वकास सKप�न समाज चल नह2ं 

सकता। पाँच कला का .वकास अTधकतर नाि�तकता का .वकास है। इये लोग .वचार और  

युि�त को अTधक मानते ह>। 5क�तु मनु&य के .वकास म8 �नेह, 	ेम, स�तान पालन क? 

	विृ7त 	वल nप म8 .व`यमान है। !सफ
  .वचार `वारा इसका ठiक शासन चल नह2ं 

सकता।  

छः कला के .वकास को सूय
 .वकास कहा जाता है। यह 	ेममय और .वQवासवाद2 

.वकास है। !श:ा, कला, Tच5क7सा, जनसेवा इस कला से आया है। इस कला का .वकास 

अTधक �नेहशील होने के कारण इसके `वारा आसुPरक समाज और अपु&टवाद2 समाज को 

दमन नह2ं 5कया जा सकता है। मानव समाज म8 इस �तर से भी रा&q Aयव�था आयी 

है। महाराज युTधि&ठर, प\ृवीराज और बौH( के समाज Aयव�था म8 इस �तर का मानव 

बहुत है और इसके `वारा भारत का अकOयाण आसुPरक समाज `वारा बहुत हुआ है।  

स<तम कला — स<तम कला को .व&णु कला कहते ह>। हम .व&णु कला को तीन 

भाग( म8 .वभािजत कर सकते ह>। (१) शि�तवाद2 .व&णु (२) आसुPरक .व&णु (३) अपु&ट 

.व&णु। 

स<तम कला म8 	शासन आया है। इस स<तम कला के साथ अ&टम कला माने 

ऋ.ष कला क? Tच�ता धारा सिKम!लत होके जो शासन Aयव�था चलती है वह2 शि�तवाद2 

शासन है। हमारे देश म8 इसी को राम शासन कहते ह>। आसुPरक .वकाश म8 रावण, 



20 
 

दयु9धन, कंस और सब मुसलमान शासक इस तानाशाह2 शासन को चलाते रहे। अपु&ट 

कला आसुPरक कला से भी ह2न कला है। यह तो गुZडा, बदमाश, चोर और !म\यावाUदय( 

का राज है। अंXेज( को हमारे देश से चले जाने के पहले से ह2 इस 	कार का शासन चल 

रहा था और अभी तक चल रहा है। इसको .व�ततृ nप से कोई जानना चाहे तो 

शि�तवाद X�थावल2 पढ़े। 

३ — अवतार उपासना। अ&टम कला म8 ऋ.ष �तर का .वकास है। नवम, दशम, 

एकादश, `वादश, #योदश, चतुद
श कला को अवतार कला कहते ह>। शि�तवाद X�थावल2 

म8 इसक? पूर2 आलोचना है।  

४ — महापु6ष उपासना। महापुIष उपासना के .वषय म8 हम आगे जाकर कह8गे।  

५ — 8पत ृउपासना। हमारे देश म8 .पता माता के म7ृयु के बाद अनेक 	कार क? 

पूजा पाठ 6यान आUद होता है। इस .वषय पर भी आलोचना आगे होगी। 

६ — देवता उपासना। मनु&य ह2 देवता बनते, अर बनते और �नKन �तर का 

अपु&ट पुIष बनते ह>। गीता म8 २६ 	कार के दै.वक सKपदा है। िजन लोग( म8 दै.वक 

सKपदा का .वकास है म7ृयु के बाद वह2 लोग देवता �तर को 	ा<त करते ह>। 

७ — (ेत उपासना। 	ेत उपासना हमारे शा�# म8 बहुत .व�ततृ आलोचना 5कया 

गया है। अFानी मनु&य, मूख
 �तर के मनु&य, अयौि�तत .वQवास वाद2, और नाि�तक 

वाद2, 	ायः 	ेत लोक म8 	वेश करते ह>। हमारे पूजा .वTध म8 इन लोग( के !लए भी पूजा 

.वTध है। आ7मा का अंश होने के कारण हम लोग इन लोग( को भी सKमान करते ह>। 

�नगु
ण CDम उपासना ह2 हमार2 सव
 	धान उपासना है। अ�य उपासना इस 

CDमोपासना के अङग 	7यंग मा# ह>। सोझे CDम Fान को 	ा<त करने के !लए योVय 

मनु&य बहुत कम ह>। तुम लोग( को चाUहए 5क �न7य सं6योपासना करो। सं6योपासना 

नह2ं करते हो तो तुम अपना शर2र और मन क? पुि&ट म8 काफ? नुकसान सहन करोगे। 

	�तUदन जैसे शर2र के र:ा के !लए भोजन का 	योजन होता है वैसे ह2 मान!सक पुि&ट 

के !लए वैFा�नक उपासना करना चाUहए।  

वेद म8 	ातः म6याDन सायं काल2न उपासना के ऊपर अTधक जोर Uदया गया है। 

योगीगण और उ�नत �तर के साधकगण म6य रा"# और शेष रा"# काल क? उपासना भी 

करते ह>। वेद म8 शेष रा"# संTध और सूय9दय के समय क? म6यवतS समय म8 CDममुहूत
 

सं6या के !लए उपदेश है। सं6या को यUद तुम सूय9दय काल म8 करते हो तो उसका नाम 

होता है CDमाणी (सिृ&ट काPरणी सं6या) क? उपासना। तुम लोग( को चाUहए 5क सूय9दय 

के पूव
 काल म8 	ातः सं6या करो। यह सं6या अतीव सुखद उपासना है। दो चार Uदन 

अनु&ठान होने के बाद ह2 तुम लोग जान सकोगे क? इसका फल कैसा लाभदायक है। 

CDमाNण स�6या (	ातः) वै&णवी स�6या (म6याDन) सायं स�6या (!शवानी), तूया
 स�6या 
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(म6यरा"#) इस स�6या शयन का पूव
 के काल म8 करना चाUहए। यह2 स�6या ह2 काल2 

उपासना के नाम से 	!सH है। CाDम मुहूत
 स�6या CDमा का 6यान करके करना चाUहए। 

हमारे शर2र के भीतर आ7मा ह2 	धान त7व है। �न7य "#स�6या अनु&ठान करने से बायु-

.प7त और कफ साKय रहते ह>। इसी कारण शर2र और मन भी साKय रहता है, और 

�वा�\य भी अhछा रहता है। आयु व.ृH होती है। तुमलोग देख रहे हो आयु और �वा�\य 

र:ा के !लए स�6योपासना करना आवQयक है। 

तुमलोग �न7य �वा�\य र:ा के !लए स�6योपासना करते रहना। सं:ेप, अ�त 

सं:ेप और .व�ततृ nप म8 स�6योपासना हो सकता है। 	ातः काल म8 पूव
 मुख होकर, 

और समय उ7तरा!भमुख होकर स�6या करना अTधक फलदायक है। यUद बैठकर स�6या 

करने का सु.वधा न हो तो खड़ ेहोकर उपासना कर सकते हो। स�6या अनु&ठान के पहले 

हाथ पाँव मुख 	:ालन कर लेने से स�6यानु&ठान अTधक शि�तशाल2 होता है। मल2न 

व�# पहनकर .वशेष अ�व�थ अव�था म8 समवेत उपासना म8 शा!मल होने क? चे&टा नह2ं 

करनी चाUहए।                                  

                  

सं�ेप म; स�<योपासना का >म 
 

(१) मूलाधार म8 कुZड!लनी नामक महाशि�त का 6यान करो। मूलाधार म8 

.व`युतकण या .व`युत लता के सsश 6यान करने से ह2 चलेगा। 

(२) सह]ार के म6य �थल म8 परCDम (शुH �फUटक वण
 .व�द)ु 6यान करो। 

सह]ार के के�R �थल को परम CDम कहते ह>। यह2 CDम �थान है। मि�त&क म8 शेष 

	ा�त म8 यह के�R .व`यमान है, मि�त&क नाड़ी के�R पPरचय Tच# म8 ४ TचDनां5कत 

के�R। 

(ाणायाम। मूलाधार म8 कुZड!लनी नामक महाशि�त का 6यान करो। महाAयाB�त 

म�# को �मरण करते हुए 	ाणायाम करना पड़ता है। 	ाणायाम म8 तीन 5@याये ह>। (१) 

पूरक (२) रेचक (३) कुKभक ये तीन 5@याये ह>। द�:ण नासापुटको द�:ण हाथ के अंगु&ट 

`वारा दबा के रखो और वाम नासापुट `वारा धीरे-धीरे वायु को खींचो। Qवास को खींचने 

के समय ना!भ�थान म8 अथवा मNणपुर के के�R म8 मन को एकाX रखने के !लए र�त 

वण
 CDमा का 6यान करना पड़ेगा। एक र�त वण
 छोटासा !शव!लगं या एक र�त वण
 

द2प क!लका मNणपुर म8 (CDमनाड़ी पPरचय Tच# म8 ३ नKबर के�R म8) 6यान करते-करते 

पूरक करना पड़ेगा। पूरक हो जाने के बाद अनाहत �थान म8 (CDमनाड़ी पPरचय Tच# ४ 

नKबर के�R म8) मन को एकाX रखना पड़ेगा। इसके !लए अनाहत के�R म8 (.व&णु 6यान 
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नील वण
 द2प क!लका) 6यान करना पड़गेा। ऐसा ह2 6यान करके वायु को IH रखना 

पड़गेा। इसी का नाम है कुKभक। वामनासापुट अना!मका `वारा और द�:ण नासापुट 

अंगु&ट `वारा ब�द कर देना पड़गेा। अब वामनासा ब�द ह2 रहेगा और द�:णनाशा `वारा 

वायु 7याग धीरे धीरे करना पड़गेा। रेचन काल म8 धीरे मन म8 महाAयाB�त पाठ करना 

पड़गेा। इस 	कार से वायु रेचन होने के बाद पुनः पूरक करना पड़गेा। पूरक काल म8 

दाUहने नासा `वारा वायु खींचना पड़गेा और यथा.वTध कुKभक करने के बाद वाम नाशा 

`वारा रेचन करना पड़गेा। इसी तरह `.वतीय बार का 	ाणायाम हो जाने के बाद ततृीय 

बार का 	ाणायाम करना पड़गेा। इस 	ाणायाम म8 पूरक 5@या पूव
 !लNखत वाम नासा के 

मा5फक होगा। इस 	कार तीन बार के 	ाणायाम को एक 	ाणायाम कहते ह>। 

	ाणायाम को और शि�तशाल2, और उ�नत करने के !लए इसम8 मूल बH, 

उ¡�डयन बH एवं जला�धर बH 5@या को योग करना पड़गेा। यह सब 5@या अ!भF 

योगी के �नद~श के "बना नह2ं 5कया जा सकता। बिOक पूरक कुKभक एवं रेचक संयु�त 

	ाणायाम 5कसी भी Aयि�त के �नकट !श:ा 	ा<त 5कया जा सकता है। इस 	कार के 

	ाणायाम को वैUदक 	ाणायाम कहते ह>। 

इसम8 पूरक कुKभक रेचक 5@या का समय एक समान रहता है। योग के 

अTधकांश 	ाणायाम ह2 पूरक १ कुKभक ४ रेचक २ के .वधान म8 हुआ करता है। 

	ाणायाम `वारा मन अ�तरमुखी होता है, आयु क? व.ृH होती है और मन Aयापक होने 

का सुयोग 	ा<त करता है। तुमलोग िजतने Uदन 	ाणायाम !श:ा 	ा<त नह2ं करोगे तब 

तक 	ाणायाम के बदले ३, ४, ५ सू# अनुसरण करोगे। 

(३) पुनः मूलाधार म8 महाशि�त को 6यान करने के बाद मNणपुर (CDमनाड़ी Tच#  

३ नKबर) म8 CDमा को 6यान करो, एक र�तद2प क!लका या !शव!लगं 6यान करके 

महाAयाB�त को पाठ करना पड़गेा। 

यथा —                         

ॐ भूः, ॐ भुवः, ॐ �वः, ॐ महः, ॐ जनः, ॐ तपः, ॐ स7यम,् ॐ 

त7स.वतुव
रेZयम ्भग9 देव�व धीमUह Tधयो यो नः 	चोदयात,् ॐ आपो, tयो�तः, रसः, 

अमतंृ CDम, ॐ भूः भुवः �वः ॐ। 

(वे आ7मा भूः लोक के �वnप ह>, वे भुवः, ॐ �वः महः जनः तपः स7यलोक के 

�वnप ह>, वे स.वता देवता का पूजनीय तेज �वnप है, उनको हम 6यान करते ह> वे 

हमारे बु.H म8 अपनी शि�त का 	ेरण करे। आप जीवन �वnप ह> आप tयो�त �वnप ह> 

(तेज या वीय
 �वnप ह>)। आप रसः �वnप अथा
त ्आन�द �वnप ह>। आप अमतृ (अमर 

आ7मा) ह>। आप CDम �वnप ह>; आप इhछा, आप 5@या और Fान �वnप ह>। आप ॐ 

�वnप ह>।) 
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(४) पूव9�त nप म8 महाAयाB�त पाठ करने के पQचात अनाहत म8 .व&णु का (नील 

वण
 द2प क!लका या !शव!लगं) 6यान करते हुए महाAयाB�त (ॐ भूः इ7याUद) पाठ करना 

पड़गेा। 

(५) इस 	कार अनाहत 6यान करके महाAयाB�त पाठ करने के बाद आFा च@ के 

म6य म8 ि�थत (CDमनाड़ी Tच# ६ नं के�R) Qवेत वण
 शीतल !शव!लगं या द2प क!लका 

6यान करते हुए महाAयाB�त (ॐ भूः इ7याUद) पाठ करना पड़गेा। 

(६) तुम पूव9�त �नयम म8 	ाणायाम करोगे अथवा ३, ४, ५ सू# अनुसरण करके 

महाAयाB�त पाठ करते हुए मूलाधार से सह]ार पय
�त CDमनाड़ी का 6यान करते हुए 

गाय#ी एक बार उhचारण करो एवं CDम �तो# का पाठ करो। 

६ – (क) गाय#ी। ॐ भूः भुवः �वः त7स.वतुव
रेZयम ्भग9 देव�य धीमUह Tधयो यो 

नः 	चोदयात ्ॐ। (अथ
ः – आप CDम, महाशि�त एवं परमा7मा ॐ �वnप, आप भूः 

भुवः एवं �वः �वnप है आप स.वत ृदेवता के पूजनीय तेज है, आप को 6यान करते ह>। 

आप हमारे बु.H म8 अपनी शि�त को 	ेरण करे।) 

(ख) CDम �तो#म ्-     

ॐ नम�ते सते सव
लौकाGयाय, नम�ते Tचते .वQवnपा7मकाय। 

नमो अ`वैतत77वाय मुि�त	दाय, नमो CDमणे Aया.पणे �नगु
णाय॥ १ 

7वमेकं शरZयं 7वमेकं वरेZयं, 7वमेकं जगत ्कारणं .वQवnपम।् 

7वमेकं जगत ्क7तृ
 पात ृ	हतृ
, 7वमेकं परं �न&कलं �न.व
कOपम॥् २ 

भयानां भयं भीषणं भीषणानां, ग�तः 	ाणीनां पावनं पावनानां। 

महाhचैः पदानां �नय�त ृ7वमेकं, परेशां परं र:कं र:कानाम॥् ३ 

परेशो 	भो सव
nपोऽ.वनाQयऽ�नद~Qय सव~ि�RयागKय स7य। 

अTच�7या:र AयापकाAय�त त77व जग7भासकाधीश पायादपायात॥् ४ 

तदेकं �मरामः तदेकं भजामः, तदेकं जगत ्सा:ीnपं नमामः। 

सदेकं �नधानम ्�नरालKवमीशं, भवाKभोTधपोतं शरZयं Cजामः॥ ५ 

पMचर7न!मदं �तो#ं CDमणः परमा7मनः। 

यः पठेत ्	यतो भू7वा CDम सायुtयमा<नुयात।्।  

  

34म 	तो� का अथ� 

ॐ आप सम�त .वQव के आGय �वnप ‘सत’् CDम ह>। आप .वQवnपा7मक Tचत 

CDम है, आप को 	णाम। अ`वैत nपा7मक व मुि�त को दान करने वाले आप को 

	णाम। �नगु
ण एवं Aयापक CDम को 	णाम।। १ ।। आप ह2 एकमा# �मरण योVय 

(िजसका आGय !लया जा सकता है।) आप ह2 एकमा# पूजनीय, आप ह2 जगत के 
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“कारण” एवं .वQवnप है। आप ह2 एकमा# परम (Gे&ठ) �न&कल (िजस त7व का :य 

अथवा अंश नह2 होता।) एवं �न.व
कOप ह> (.वकOप रUहत)।। २ ।। आप भय( के भी भय 

ह>। आप भीषण से भी भीषण ह>। आप 	ाNणय( के ग�त �वnप ह>। आप सभी प.व# व�तु 

के प.व# करने वाले ह>। आप सम�त पद के ऊपर ह>। आप एकमा# सिृ&ट, ि�थ�त एवं 

लय के �नयमता ह>, आप Gे&ठ ह>। आप र:क( म8 Gे&ठ र:क ह�।। ३ ।। हे 	भो आप 

सव
 Gे&ठ ईQवर ह>। आप सव
 �वnप होने पर भी आपको समझना सहज नह2ं है। आप 

सब इि�Rय( के अगोचर ह>। आप स7य �वnप ह>। आप अTच�7य ह>। आप अ:र, Aयापक 

और अAय�त त7व ह>। आप जगत का उदभाषक होते ह>। आप उसके भी ईQवर ह>। आप 

:य उदय के रUहत परमा7मा ह>।। ४ ।। एकमा# आप ह2 को �मरण करते ह>। आप ह2  

को जप करते ह>। आप जगत के सा:ी �वnप ह>। एकमा# आप ह2 को 	णाम करते ह>। 

आप स7य �वnप ह>। आप �नरालKब (जो 5कसी के आGय म8 नह2ं रहते ह>)। आप ईQवर 

ह>। आप संसार सागर के जहाज ह>। म> आपका शरण लेता हँू।। ५।। पाँच र7न के �वnप 

यह परमा7मा के �तो# ह>। इसको जो एकाX मन पाठ करते ह> उनको CDम Fान 	ा<त 

होता है। 
 

बहुत सं�ेप म; संIयोपासना 
१ से लेकर ६ (ख) तक ह2 सं:ेप सं6योपासना यUद तुम लोग चाहते हो 5क इससे 

भी सं:ेप म8 सं¢योपासना हो तो CDमनाड़ी का 6यान करते हुए गाय#ी CDमोपासना �तो# 

का पाठ करो। .व�ततृ nप म8 सं¢योपासना के !लए हमारे यहाँ एक छोट2 पुि�तका है।   

तुम लोग सं¢योपासना का �न7य ह2 अनु&ठान करना। .व�ताPरत सं:ेप या अ�त 

सं:ेप जैसी सु.वधा हो वैसी करो। सं6योपासना के `वारा मेधा, �म�ृत, 	Fा, आयु, .वचार 

शि�त और युि�तवाद, 	वल होता है। यह2 है �नगु
ण CDम उपासना, 	7येक मनु&य( के 

!लए यह ह2 सव
Gे&ठ उपासना है। इस प\ृवी पर अनेक धम
 और उनके उपासना ह> वे 

सभी उपासनाएँ गाय#ी उपासना के तुलना म8 बहुत ह2 नीचे Gेणी म8 	�ति&ठत है। तुम 

लोग @मशः उसको समझ सकोगे। 
 

महाJयाK)त के 8वषय म; 
 

महाAयाB�त के .वषय म8 तुम लोग( क? धारणा �प&ट 5कया जा रहा है। गीता म8 

!लखा है –  

ॐ इ7ये का:रम ्CDमAयाहरण माम ्अणु�मरम।्  

यः 	या�त 7याजन ्देहम ्स या�त परमांग�तम।्। गीता ८। १३।।  
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अथ
ः – ओमुnप एका:र CDम Aयाह�त सUहत �मरण करते हुए िज�ह(ने शर2र को 

7याग करते ह> वे ह2 Gे&ट ग�त को 	ा<त करते ह>। इस .वषय म8 गीता और भी कहे ह> — 

	याण काले मनसा अचलेन भ�तया यु�तो योग वलेन चैव।  

भूवम
6ये 	ाण भाव&य सKमक स तं परं पुIषमु उपै�त UदAयम।। गीता ८। १०।। 

अथ
 — म7ृयु काल म8 �नQचल मन म8 और भि�त व योगवल म8 	ाण को सKयक 

Iप म8 रोकके, yू म6य �थान म8 (!शव.पZड) �थापना करते हुए जो शर2र को 7याग 

करते ह> वे परम UदAय पुnष को लाभ करते ह>। yू म6य�थान AयाB�त जगत का एक 

के�R है। यह AयाB�त त7वतः कौन चीज है हसे समझना चाUहए; �यो5क सब उपासना के 

वह2 ल�य ह>। म7ृयु काल म8 यUद तुम AयाB�त को �मरण करना चाहते हो तो सम�त 

जीवन AयाB�त के �मरण का अ�यास करना पड़ेगा। इसके .वषय म8 वेद का आदेश 

देखो— 

ॐ शतं चैका च Bदय�य ना¡य - 

�तासां मूधा
नम!भ�नःसतैृका। 

तयो6व
माय�नमतृ7वमे�त 

.व&व£ङ�या उ7@मणे भवि�त॥ कठ १२५॥ 

अथ
 — Bदय के म6य म8 (मि�त&क से लेकर मेIदZड का �नKनभाग पय
�त 

�थान का नाम है Bदय) उसम8 एक सौ एक नाड़ी है। (@म.वकास अ&टम अ6याय देखो)। 

इन सब नाड़ीय( म8 एक नाड़ी CDम रं¤ म8 आकर �नग
त हुआ है। मनु&य उस नाड़ी `वारा 

उ6व
 गमन करके अमतृ त7व को 	ा<त करते ह>। CDम नाड़ी को छोड़कर दसूरा नाड़ी 

`वारा यUद म7ृयु काल का गमन होता है तो म7ृयु के बाद CDम लोक छोड़कर दसूरे लोक 

म8 गमन का कारण होता है। 

यह CDम नाड़ी ह2 AयाB�त है। सदा इस नाड़ी का 6यान करते हुए ॐ जप सदा 

करना चाUहये। CDम नाड़ी = ॐ = AयाB�त = गाय#ी = CDम �तो# का CDम = आ7मा 

= परमा7मा = महाशि�त = गुI। उ�नत योग .वधान और साधना `वारा मन िजस 

समय इस CDम नाड़ी म8 	वेश करता है उसी समय मन एकाX और Aयापक होते ह>। 

उसी समय Fान को 	ा<त होता है। वे सभी .वधान यहाँ पर आलोTचत नह2ं हो सकता। 

गीता म8 Gी कृ&ण ने अनेक �थान म8 माम (हम8), अहं (हम), इ7याUद शuद 

Aयवहार 5कया है और उसके `वारा CDम 6यान और साधना क? और इशारा भी Uदया है। 

इस �नKन म8 ऐसे ह2 कई �थान( से Qलोक( के अथ
 को उधतृ कर रहे ह>। 

अथ
 – हे पाथ
 हमारे शत शत 	कार के और सह] 	कार के nप( को देखो। गीता 

११-५।। 

अथ
 – हे जीत नीR और भी जो कुछ देखना चाहते हो वे सब देखो। गीता ११-१।। 
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अथ
 – हम8 मन को समप
ण करो, हमारा भ�त बन जाओ और हम8 पूजा करो और 

हम8 नम�कार करो। गीता १८-६५।। 

अथ
 – (हे पाथ
) जो मनु&य पापयो�न म8 ज�मलाभ 5कया है (असुर, Kलेhछ, 

यवनाUद), जो लोग �#ी, वैQय, व शूR ह> वे लोग भी हम8 आGय लेकर (अथा
त ्CDम नाड़ी 

का आGय लेकर) परम ग�त को 	ा<त करते ह>। इस 	कार हम शuद का 	योग !सफ
  

गीता म8 ह2 नह2ं हुआ कथोपकथन के काल म8 त�#ाUद अनेक शा�#( म8 !श&य को उपदेश 

देने के समय म8 ऐसे “हम” शuद का 	योग सव
# पाये जाते ह>। इस ‘हम’ शuद का अथ
 

है, गुI, आ7मा, ईQवर या CDम। गीता ८-३२।। 

अनेक �नKन �तर के महा7मा व आधु�नक 	चारकगण गीता का उपा�य त7व का 

यह �नगुढ़ नी�त को ठiक समझ नह2ं पाये और शि�तवाद2 महा7मा Gी कृ&ण को 

साधारण भाववाद2 कृ&ण सजाकर पूजार2वाद धम
 Aयवसाय के के�R बनाये। और उपासना 

.वFान को .वकृत 5कया है। 

तुमलोग यUद Fानशि�त मेधा युि�तवाUदता और शाि�त को 	ा<त करना चाहते 

हो और समाज जीवन को 5फरसे शि�तशाल2 करना चाहते हो तो मूल वैUदक .वधान को 

ह2 !भि7त कर लेना पड़गेा। अजु
न Gी कृ&ण को गुI मान !लया था। गीता २-७।। िजस 

कारण Gी कृ&ण ने अनेक �थान म8 ‘हम’ शuद का 	योग 5कये ह>। ‘हम’ का असल2 

ल�य CDम नाड़ी या आ7मा है। 

गीता के एक �थान (अः ७ Qलोः ७) म8 बोले ह> 5क सू# म8 जैसे 5क मNण XTथत 

रहता है ठiक उसी तरह आ7मा म8 .वQव CDमाZड का सम�त व�तु और जीव XTथत 

रहता है। भूः भुवः �वः महः जनः तपः स7यम ्सम�त 	कार जगत और इन सब जगत 

ि�थत 	ाणी म8 सभी CDम नाड़ी म8 XTथत है। इसम8 स�देह नह2ं है। गीता म8 म7ृयुकाल2न 

¢यान के सKब�ध म8 और भी कहे ह> 5क (अः ८ Qलोः ५) –— अ�तकाले च भावेव 

�मरणमु�7वा कलेवरम।्।  

अथ
 – म7ृयुकाल म8 मझुे (आ7मा को) �मरण करते-करते जो शर2र को 7याग 

करते ह> वे आ7मा को 	ा<त करते ह>। म7ृयुकाल2न �मरण.वषय CDमनाड़ी ह2 है। इस बात 

को तुमलोग सदा ह2 �मरण रखो। 

अब Tच# `वारा CDम नाड़ी और AयाBत को समझाया जा रहा है। 

एक से पाँच तक और बाद को !शव.पZड के ऊपर ि�थत नाड़ी अशं सब !मलाकर 

CDम नाड़ी है। मि�त&क के�R पPरचय म8 १० नAबर और ८ नKबर रेखा CDमनाड़ी ह>। 

तुम लोग जान लो 5क बहृत मि�त&क के भीतर ऊपर2 Uह�से म8 दाUहने और बाय8 

म8 दो टुकड़ ेम8 वहृत मि�त&क है। CDमनाड़ी !शव.पZड तक पहँुचने के बाद दो मि�त&क 

म8 दो भाग हो जाता है 5क�तु 6यान काल म8 तुम लोग ऐसे दो भाग म8 6यान मत करो 
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�य(5क दोन( भाग के CDम नाड़ी अनेक शाखा नाड़ी `वारा !म!लत होकर अवि�थत है, 

उसी कारण दो मि�त&क म8 दो CDमनाड़ी को 6यान करना ठiक नह2ं है। 
 

 
34म नाड़ी पMरचय Nच� 

Tच# पPरचय। 

१ – भूः = मूलाधार। 

२ – भुवः = �वाTध&ठान। 

३ – �वः = मNणपुर। 

४ – महः = अनाहत। 

५ – जनः =.वशुHाvय। 

६ – तपः = आFा। इसी के�R को !शव .पZड कहते ह>। 

७ – स7य = सह]ार। 

८ – गुIपादकुा �थान या सह]ार के गभ
 �थान।    

गाय#ी म8 AयाB�त क? बात है, वह है भूः, भुवः �वः। 

भूः = इhछा शि�त। एक दो और तीन के�R !मलकर भूः है। 

भुवः = 5@या शि�त = चार के�R। 

�वः = Fान शि�त = .वशुHाvय से लेकर मि�त&क के म6य ि�थत सम�त CDम 

नाड़ी अंश। 
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उपासना के म6य ि�थत यह सब उ�नत योगत7व को बालक और बा!लकाओं को 

!सखाने का .वरोधी कुछ लोग हो सकते ह> 5क�तु आप लोग जान लेना क? उपासना का 

Fान एक Uदन म8 5कसी को लाभ नह2ं हो सकता है। यह तो सम�त जीवन का साधना 

का .वषय है। Uह�द ूधम
 वैFा�नक धम
 होने के कारण उपासना के 	ारKभ म8 ह2 उसको 

ल�य पर ठiक-ठiक से साधना करना चाUहए। इसी कारण ऋ.ष लोग ५ वष
 से लेकर १६ 

वष
 के भीतर उपनयन का समय �नUद
&ट 5कए थे।  

हमारे देश म8 पूजार2वाद, भाववाद और मूख
ता धम
 के नाम पर बहुत कुछ चल 

रहा है। तुम अhछi तरह जान लो 5क मूलाधार से सह]ार तक .व�ततृ CDम नाड़ी और 

उसको असंvय शाखा-	शाखा ह2 Uह�द ू धम
 का एक मा# !भि7त है। वैUदक-ताि�#क, 

यौTगक, पौराNणक, बौH, जैन, और सम�त Uह�द ूशाखा म8 CDम नाड़ी को आGय करके 

धम
 	�ति&ठत है। CDमनाड़ी और ॐ ह2 Uह�द ूधम
 का मूल है। 

म6य युग म8 बौHवाद क? .वलुि<त के बाद हमारे देश म8 पूजार2वाद अ7य�त 	बल 

हुआ। उस समय असल सं6या .वTध गोपन करने क? 	विृ7त बहुत बड़ गया था और कुछ 

भाववाद2 महा7मा धम
 को इस 	कार से 	चार करने लगे 5क धम
 का वैFा�नक Uह�सा 

उपासना के अंश से .विhछ�न हो गया। तुमलोग कह सकते हो 5क बंगदेशीय CाDमण 

लोग और बंगदेश के बाहर ि�थत CाDमण-:"#य और वैQय लोग तो वैUदक उपनयन 

सं�कार को Xहण करते ह>। वैUदक उपासना भी करते ह>। तो वे लोग �न�तेज कैसे हो गये? 

हम कह8गे शि�तवाद को न समझकर दबु
लवाद को न जानकर और असुरवाद को 	बल 

मान कर शि�त उपासना या गाय#ी उपासना कभी लाभदायक नह2ं हो सकती। बंगदेशीय 

CाDमण बालकगण उपनयन सं�कार म8 द2�:त होने के समय ऐसे कुछ बात8 !श:ा करते 

ह> 5क CाDमण छोड़ दसूरे जा�त पर .व`वेष को सीख लेते ह>। िजसके फल�वnप 

शि�तशाल2 समाज गठन कUठन हो रहा है। 

मानो सायं कालम8 तुम एक नाव को 5कसी पेड़ म8 बाँध !लया और रात भर तुम 

नाँव को चलाने के !लए खेना शुI कर Uदये, 5फर सवेरा होने पर तुम जnर ह2 देखोगे क? 

नाँव सायं को जहाँ रह2 सुबह भी वह2ं है। ऐसे ह2 शि�त द2:ा के समय तुम यUद समाज 

.व`वेष को अपने धम
 nपम8 मान लेते हो तो समाज को शि�तशाल2 बनाने का जो 

ताकत है वह कभी भी तुमम8 नह2ं आ सकता। तुम यUद दगुा
 पाठ करते हो तो देख 

पाओगे 5क क?लक म�# म8 — “ददा�त 	�तगDृणा�त ना�य था सा 	सीद�त। इ7थं nपेण 

क?लेन महादेवेन क?!लतम।्”  

अथा
त तुम देते रहो और लेते रहो यह छोड़कर के शि�तत7व को तुम पा नह2ं 

सकते। इस ढंग से शि�त त77व महादेव `वारा क?!लत हो गया है। तुम अपने को :ुRता, 
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अFानता, �वाथ
परता, मल2नता `वारा आhछ�न कर !लए और महाशि�त तुKहार2 :ुRता 

म8 अपने शि�तदान नह2ं कर सकते। 

CाDमण, :"#य, वैQय, शुR, �#ी, और यवन 	भ�ृत म8 यUद उ�नत सं�कार और 

वैUदक उपासना को फैलाते हो तो देख पाओगे 5क उhचस�यता के संघष
 म8 औऱ 

युि�तवाUदता के सामने म8 तुKहारा अपना समाजजीवन UदनUदन महान और उ7कृ&ट हो 

रहे ह>। कम
 उपासना और Fान के सामंजस पूण
 जीवन यUद तुम नह2ं बना सकते हो तो 

तुम �नQचय ह2 �न�तेज हो जाओगे। तुम यUद तेज को अज
न नह2ं कर सकते हो और 

अपना समाज को .व`वेष के घारा म8 ब�द करके रखते हो तो तुम अपने को 5कतना बड़ा 

ह2 पिZडत बनाओ पिZडत तुम नह2ं बन सकते हो। 

िजस �थान पर प:पात रहता है उसी �थान म8 योVय Aयि�त को वंTचत करने 

का भी एक कुबु.H �नUहत रहता है। यह तो आसुPरक नी�त, बब
र नी�त और पूजार2 नी�त 

है, इससे 5कसी भी देश और समाज के !लए सव
नाश का कारण होता है। िजस कारण 

उपनयन के मा5फक उhच शि�त सं�कार लाभ करने के बाद भी हम �न�तेज ह2 रह 

जाते ह>। 

�नगु
ण CDम उपासना के सKब�ध म8 सं:ेप म8 सब कुछ कहा गया और अब हम 

सगुण CDम उपासना के सKब�ध म8 कुछ कह8गे। सगुण CDम म8 	�ति&ठत होना ह2 उhच 

वैFा�नक मनो.वकाश का पथ है। 
                 

सगुण 34म 

 
गणेश, सूय
, .व&णु, !शव और शि�त ये सगुण CDम ह>। तुम लोग यUद पूजा 

पH�त को पाठ करते हो तो देख पाओगे 5क सगुण CDम का पूजा सभी पूजा .वTधय( म8 

एक ह2 nप म8 �थान पाया है। !शव, दगुा
, काल2, ल�मी, सर�वती, सूय
 या 5कसी भी 

देवता का पूजा �य( न करो पंच देवता का पूजा तुKहे करना ह2 पड़ेगा। गणेश, सूय
, 

.व&णु, शि�त व !शव मू�त
 तुम लोग देखे ह(गे। सगुण CDम को समझाने के !लए ये 

पाँच 	कार क? मू�त
 वेद म8 �थान पाये ह>। इसके `वारा हम लोग( को Fान .वकास के 

.व!भ�न �तर को समझाया गया है। मूख� क? धारणा है 5क Uह�द ूलोग मू�त
 पूजक ह>। 

तुमलोग जान र�खो 5क Uह�द ूलोग आ7मा ह2 क? उपासना करते ह>। आ7म.वकास या 

मनो.वकास के .व!भ�न �तर को समझने के !लए पंचदेवताओं क? 6यान म�# और मू�त
 

ह>। मू�त
 �तर( को समझाने के !लए संकेत मा# है।  
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तुम देख रहे हो 5क गणेश, सूय
, .व&णु, !शव के बाद शि�त मू�त
 रह गया अथा
त ्

मनो.वकास के चार �तर को अ�त@म करने के बाद शि�त �तर !मलेगा। शि�त�तर ह2 

पूव9�त �नगु
ण CDम उपासना क? !भि7त है। शि�त �तर म8 पहँुचने के !लए िजतने Fान 

के �तर को भेद करना पड़ता है वे सब �तर ह2 सगुण CDम के नाम से पPरTचत ह>। 

वैFा�नक( के sि&ट म8 शि�त और ग�त एक व�तु है। 

मनो.वकास म8 इन सभी �तर( को और भी �प&ट करने के !लए हम और भी 

चे&टा कर8गे। इसके आगे म8 CDम नाड़ी के .वषय म8 तुमलोग सुने हो। वे CDम नाड़ी के 

शाखा-	शाखा के nप म8 और भी असंvय नाड़ी हमारे मि�त&क और मेIदZड के भीतर 

रहता है। मि�त&क के .व!भ�न अंश म8 और मेIदZड के .व!भ�न �थान म8 अनेक मम
 

�थान है। वे सब मम
 �थान और मम
 के�R को संयोग करने वाले अनेक नाड़ी भी ह>। 

नाड़ी और सू# कर2ब एक जातीय चीज है। मम
 के�R( को षठ च@ कहते ह>। गणेश, सूय
, 

.व&णु, !शव, 	कृ�त मि�त&क और मेIदZड के�R म8 रहता है। 

मि�त&क ि�थत गणेश के�R के साथ मेIदZड ि�थत गणेश के�R संयु�त है। 

.व&णु के�R के साथ भी मेIदZड ि�थत .व&णु के�R का सKब�ध है। ऐसे ह2 मि�त&क 

और मेIदZडगत �वजातीय के�R और उनलोग( का संयोगकार2 नाड़ी एक-एक �तर के 

अनुभू�त म8 �पि�दत होता है। सगुण CDम क? अनुभू�त और वे सब �तर( क? अनुभू�त 

एक ह2 चीज है। ऐसे महा7मा लोग के चPर# गणेश, सूय
, .व&णु आUद के 6यान म�# म8 

.व`यमान है। तुम @म .वकास के पथ आलोचना करो। 

गणेश — बु.H .ववेक .वचार का समि&ट ह2 गणेश है। हमारे मि�त&क के भीतर 

कपाल के तरफ गणेश के�R .व`यमान है। इस बु.H का मेIदZड ि�थत के�R Bदय 

अथा
त ्अनाहत �थान म8 अवि�थत है। CDम नाड़ी पPरचय Tच# म8 ४ TचिDनत के�R 

देखो। मि�त&क के�R पPरचय Tच# म8 ७ नKबर के�R गणेश के�R है। शा�# म8 इसी को 

yूम6य �थान कहते ह>।  

सूय� –— �नेह 	ेम ह2 सूय
 है। यह के�R मि�त&क के भीतर म8 .पछल2 Uदशा म8 

अवि�थत है। इस के�R म8 ल2ला क? �म�ृत रहती है। इसका भी एक शाखा मेIदZड के 

भीतर है। CDम नाड़ी पPरचय Tच# म8 ४ नKबर के�R को देखो। मि�त&क के�R पPरचय 

Tच# म8 २ नKबर के�R सूय
 के�R है। 

8वOणु — समाज 	ेम ह2 .व&णु है। इसका के�R मि�त&क के पीछे क? तरफ है। 

हमलोग िजस �थान म8 !शखा या hयुट2 को रखते ह> उसी के सम सू# म8 मि�त&क के 

भीतर म8 यह के�R अवि�थत है। हमारे �म�ृत और कम
 फल इस �थान म8 जमा रहता 

है। इसको सुख�म�ृत �थान भी कहते ह>। �नRा काल म8 जीव मा# इस के�R म8 .वGाम 

करते ह>। 5क�तु �व<न काल म8 हमार2 �म�ृत सूय
 �तर म8 चला जाता है। मेIदZड के 
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भीतर अनाहत के�R म8 इसका के�R भी .व`यमान है। मि�त&क के भीतर .व&णु के�R 

Tच# म8 ३ नKबर के�R है। 

               मि	तOक के�Q पMरचय Nच� 

Tच# पPरचय। 

१ – मन के�R 

२ – सूय
 के�R 

३ – .व&णु के�R 

४ – !शव के�R 
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५ – उ�नत !शव के�R 

७ – गणेश के�R 

८ – मेIदZड म6यगत CDम नाड़ी या शि�त नाड़ी 

१० – मि�त&क ि�थत CDम नाड़ी या शि�त नाड़ी 

११ – छोटा मि�त&क या 	ाण मि�त&क 

३८ - !शव.पZड 
 

�शव — शाि�त ह2 !शव है। मि�त&क म8 दो जगह( म8 !शव के�R है। उसका एक 

है शाि�त 	धान !शव के�R और दसूरा है Fान 	धान !शव के�R, मेIदZड म6यि�थत 

!शव के�R .वशुHाvय और �वाTध&ठान म8 .व`यमान है। मि�त&क के�R पPरचय Tच# म8 

४ = शाि�त 	धान !शव ५ = Fान 	धान !शव। CDम नाड़ी पPरचय Tच# म8 ५ = 

.वशुHाvय और २ = �वाTध&ठान। इस के�R से सदा ह2 शाि�त रस ]ाव होता है, वेद म8 

इस रस को सोम रस कहते ह>। इसके `वारा हमारा मन ि�नVध रहता है। इस ]ाव को 

5कसी-5कसी शा�# म8 गंगा क? धारा कहते ह>। यहाँ से यह ]ाव �नकल कर मेIदZड 

म6यगत नाड़ी मZडल को भी ि�नVध करके सम�त शर2र को ि�नVध और �नरोग बनाते 

ह>। तुमलोग पूव
 �नUद
&ट nप म8 उपासना करना उससे यह ]ावधारा तुम लोग( को �नरोग 

रखने के !लए सहायता कर8गे। 

शिRत – मनु&य म8 ईQवर7व ह2 शि�त है। रा&q शासन क? नी�त और राtय 

पालन क? नी�त म8 जब बब
रता, आसुPरकता, शोषण और गुZडापन आता है उसको तोड़ने 

के !लए और समाज को सुखी और .वकास के अनुकूल रखने के !लए जो शि�त हौ वह2 

ईQवर7व है। आसुPरकता के .वIH करने वाला शि�त ह2 ईQवर7व क? शि�त है। मि�त&क 

के भीतर सब शि�त के�R और मेIदZड म6यि�थत सब मम
 �थान एक नाड़ी के आGय 

म8 अव�थान करते ह>। यह2 नाड़ी ह2 शि�त नाड़ी है। इसको हमलोग CDम नाड़ी का भी 

नाम Uदया है। मि�त&क के�R पPरचय Tच# १० TचिDनत और ८ TचिDनत नाड़ी ह2 शि�त 

या CDम नाड़ी है। सं6योपासना के @म धारा म8 CDमाणी, वै&णवी, IRाणी के बात 

तुमलोग( को कहा गया है। ऐसे तीन स�6या के उपासना के बाद म6य रा"# म8 हमलोग 

तूया
 (तूर2या) सं6या क? उपासना करते ह>। इस 	कार के उपासना @म भेद करने के बाद 

!शव �तर क? भेद होने के बाद तूया
 शि�त ह2 !मलता है। दोन( का ल�य एक ह2 है। 

तब भी एक 	ाकृ�तक �नयम को या समय 	कृ�त को !भि7त करके उपासना होता है। 

और दसूरा मनो.वकास @म को अबलKवन करके शि�त �तर म8 	�ति&ठत होने का 

साधना है। CDमाणी और सूय
, वै&णवी और .व&णु, IRाणी और !शव �तर कर2ब-कर2ब 

एक ह2 	कार के त7व ह>। उसम8 जो कुछ थोड़ी बहुत भेद है उसके .वषय म8 समझाने से 
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.वषय कुछ जUटल हो जायेगा। तब भी इस .वषय म8 सं:ेप nप म8 कह सकते ह> 5क हम 

जबतक जीवा7म बोध म8 वH रहते ह> तब तक शि�त या CDम त7व ठiक-ठiक समझ 

नह2ं सकते है। !शव �तर साधना के रा�ते म8 !शव �तर भेद होने के बाद हमलोग( का 

जीवा7मबोध शेष हो जाता है। उसी समय हमलोग CDमाणी, वै&णवी, IRाणी 	भ�ृत Fान 

का अनुभव करने म8 समथ
 होते ह>। जीवा7म बोध जबतक गणेश, सूय
, .व&णु �तर म8 

सीमावH रहता है तब-तक CDमाणी, वै&णवी, IRाणी शि�त को ठiक-ठiक समझा नह2ं जा 

सकता। CDमाणी, वै&णवी, और IRाणी शि�त क? आभास मा# सूय
, .व&णु और !शव 

�तर म8 .व`यमान है। .व�ताPरत @म .वकाश (स<तम अ6याय म8) देखो। 

गणेश = .ववेक, 7याग और संयम के समि&ट। 

!शव = मन क? शाि�त तप�या और .वषय �नविृ7त। 

गणेश और !शव Fान !सH होने के .वकास म8 तूर2या �तर म8 	�त&ठा लाभ 

करता है। हमारे मनो.वकास के @म ह2 पंच देवता या पाँच सगुण CDम ह>। और .वQव 

	कृ�त के �नयम( को यUद हम भाग कर8 तो CDमाणी, वै&णवी, IRाणी और तूया
 होता है। 

हमारे जीव7व के सीमा अ�त@म करने के बाद हमलोग !शव7व को 	ा<त करते ह>। और 

शि�तत7व या CDम त7व को समझने के !लए शि�त को अज
न करते ह>। 

!श:क और .व`याथSगण Uह�दघूम
 के भीतर उhच दाश
�नकता और .वFान 

सKपद को देख न डरो। Uह�द ूधम
 तो स�ते म8 चलाने के लायक .वQवासवाद का धम
 

नह2ं है। धीरज करके इसक? आलोचना करते रहो। @मशः सभी सहज हो जायेगा।                  

सगुण CDम �तर के सभी अनुभू�त ह2 Aयापक है। एक ह2 समय इतनी सब 

अनुभू�तयाँ Aयापक 5कस ढंग से हो सकती ह>? उसके .वषय म8 एक s&टा�त र�खा जाता 

है। मान लो एक टंक? जल है। उसम8 लाल रंग !मला दो उसम8 कुछ नमक !मला दो 

उसम8 कुछ चीनी घोल दो अब टंक? के जल को खुब Uहलाकर !मला लो। अब टंक? क? 

और देखो एक महाशय बोले 5क टंक? म8 जल Aयापक nप म8 .व`यमान दसुरे महाशय 

बोले टंक? के जल म8 लाल रंग Aया<त है। 5कसी ने थोड़ा जलपान करके कहा नमक इसम8 

Aयापक nप म8 है। चौथे ने कहा 5क इसम8 चीनी ह2 Aया<त है। अब तुमलोग देख रहे हो 

5क सब का कहना ठiक और स7य है। अब तुम यUद 	7येक जल कण को .वQलेषण करो 

तो देख पाओगे 5क कण( के भीतर ऐसे कुछ जगह ह> िजसम8 लाल रंग नमक और चीनी 

कण( का सं�थान लेकर ि�थत है। ऐसे ह2 सगुण CDम क? अनुभू�तयाँ पहले पहले साधक( 

के भीतर Aयापक nप मालूम होता है। 5क�तु कुछ Uदन .वQलेषण करने से देख पाओगे 

5क अनुभू�तय( म8 काफ? खाल2 �थान है। िजसम8 अलग-अलग �तर क? अनुभू�तय( के 

त7व .व`यमान ह>। @मशः ये सब �प&ट ह(गे और उ�नत �तर क? अनुभू�त आने का 
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पथ �प&ट होते रह8गे। �नगु
ण CDम �तर के अनुभू�त म8 जगह नह2 रहता वह ठोस nप 

म8 Aयापक है। 
 

मू)त� 8वSान 
 

नारायण �शला व �शव मू)त� — हमारे धम
 म8 शा!लXाम नारायण और !शव मू�त
 

नामक दो .वTच# मू�त 
 है। यह दो मू�त
याँ �या ह>? इस .वषय म8 लोग( क? धारणा �प&ट 

कर देनी चाUहए, �य(5क मू�त
 के .वषय म8 .वगत दो हजार वष� से अनेक !म\या 	चार 

हो रहा है। बाई"बल व कुरान मू�त
 के .वषय !म\या 	चार कर रहा है। हमारे देश म8 

पूजार2वाद2 CाDमण लोग मू�त
 के .वषय म8 उhच धम
 त7व को गोपन रखने के !लए 

पुराण आUद शा�#( म8 अनेक !म\या 	चार 5कया है। हमारे देश म8 !शव मू�त
 सबसे Gे&ठ 

व वैFा�नक मू�त
 है। इस मू�त
 के साथ योग-.व`या के .वशेष सKब�ध रहने के कारण 

और योग .व`या को अCाDमण( के �नकट गोपनीय रखने के !लए पूजार2वाद2 CाDमण 

लोग !शव पूजा के सKब�ध म8 अनेक अनेक !म\या बात पुराण म8 !लखे ह>। इसके 

फल�वnप समाज के भीतर एक ऐसी अव�था आ गयी है 5क CाDमण के लड़के भी 

असल2 !शव त7व को भूल गये। 

.वशेष sि&ट से यUद तुम शा!लXाम !शला को देखोगे तो देख पाओगे 5क उसम8 

एक �छR है। उस �छR के म6य म8 ऊपर और नीचे म8 दो सु�दर छ#ाकार च@ "बराजमान 

है। उन दो च@( के के�R �थल म8 एक .व�द ुम8 दोन( च@ आकर !मले ह>। यUद तुमलोग 

CDम Fान के :े# म8 अXसर होते हो तो .व&णु Xि�थ के भेदन के समय वैसे ह2 दो च@ 

का !मलन .व�द ुके आकार के अनुसार एक अनुभू�त लाभ होगी। इस अऩुभू�त म8 यह 

�प&ट समझा जायेगा 5क साधक का आ7म-स7वा एक .व�द ुम8 केि�Rत हो गया। उस 

.व�द ुके उपर और नीचे म8 ग!लत सोने जैसे रंग वाला दो आकाश आकर उस .व�द ुम8 

!म!लत हुए ह>। और साधक का आ7म-स7वा को जैसे वे छ#ाकार आकार दोन( और 

दबाकर र�खे ह>। जब इस तरह क? अनुभू�त होती रहती है उस समय और 5कसी भी 

तरह क? बात मन म8 नह2ं रहेगी। यह एक �तर क? समाTध क? अनुभू�त है। हमलोग 

गKभीर �नRा के समय ऐसे ह2 .व&णु �तर के सुख म8 डूबे रहते ह>। �नRा को हमलोग 

तामस समाTध कह सकते ह>। खैर नारायण !शला म8 इस 	कार के समाTध का रह�य रहने 

के कारण महा7मा लोग नारायण शा!लXाम के�R करके पूजा का .वधान 	च!लत 5कया 

है। 

नारायण !शला, !शव !लगं, गणेश, सूय
, .व&णु, !शव और शि�त मू�त
 सभी CDम 

त7व के समझाने के !लए .व!भ�न �तर का अनुभू�त है। इन सब य�# मू�त 
 म8 5कसी 
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भी देवता का पूजा चल सकता है। पूजा .वधान आजकल एक Gेणी मनु&य( के वंशगत 

Aयवसाय म8 पPरणत हो गया। िजस कारण पूजा त7व Uदन 	�त Uदन समाज से दरू चला 

जा रहा है। 

इधर म8 भाववाद2 महा7मा लोग पूजा के अनु&ठा�नक अंश को 7याग करके मू�त 
 

के सजाने के अनु&ठान को ह2 पूजा समझते ह>। तुमलोग जान लो 5क पूजा .वधान और 

अनु&ठान बहुत ह2 सु�दर व उ7साह	द योग अनु&ठान है। इस उपासना काZड को 5कसी 

पूजार2 के हाथ म8 समप
ण करना यह !सफ
  सजाकरके दश
क( का मनोरंजन करने के 

अनु&ठान को हमलोग उhच 	था नह2ं मानते �य(5क इससे आन�द	द योग अनु&ठान से 

अपने को वंTचत करना होता है। सं6यानु&ठान जैसे साधक( के !लए अवQय कत
Aय 

अनु&ठान है नै!मि7तक उपासना भी अपने के !लए लाभदायक अनु&ठान जानना चाUहए। 

कम
 काZड म8 अथा
त ् दश.वध सं�कार के .वषय( म8 पुरोUहत( को �नयुि�त करना चल 

सकता है। 5क�तु उपासना काZड म8 पुरोUहत का �नयोग आ7म 	वंचना मा# है। बंग देश 

म8 .व`याथS लोग आन�द के साथ सर�वती पूजा का अनु&ठान करते ह>। हमलोग कह8गे 

छा#( को चाUहए 5क अपनेलोग सर�वती पूजा का अनु&ठान करके लाभ उठाव8। पूजक, 

त�# धारक, सद�य, �नर2:क 	भ�ृत के समि&ट म8 एक पूजक सभा अपने म8 �नवा
Tचत 

कर लेना चाUहए और वह2 लोग के �नद~श म8 सब .व`याथS शा!मल होकर पूजा का 

अनु&ठान करे तो ठiक है। ऐसे हो तो पुरोUहत( का Aयवसायदार2 पूजा अनु&ठान न होकर 

.व`याथSय( के !लए धमा
नु&ठान 	�ति&ठत होते रह8गे। बहुत सु�दर nप म8 और वैFा�नक 

र2�त म8 पूजा के अनु&ठान हो सके इसके !लए हमलोग अपने मत म8 दगुा
 पूजा, काल2 

पूजा, ल�मी पूजा, सर�वती पूजा, और !शव पूजा आUद का Aयव�था 5कया है। हमारे यहाँ 

सभी पूजा समवेत nप म8 होता है। इस .वषय म8 हमलोग पूजा .वTध पु�तक 	काशन 

करने के !लए सोच रहे ह>। 

नारायण !शला .व&णु �तर क? अनुभू�त रह�य क? एक मू�त
 है। इस बात को हम 

पहले कह चुके ह>। समाज 	ेम ह2 .व&णु है। नारायण !शला म8 समाज 	ेम का आदश
 

.व`यमान है। !शला के म6यि�थत वह2 आ7म .व�द ुह2 समाज नेता है। उस आ7म .व�द ु

अवि�थत ऊपरि�थत च@ ह2 योगी और Fा�नय( के समि&ट ह>। और �नKनि�थत च@ ह2 

सव
 साधारण के समाज समि&ट है, अथा
त ्यUद तुम समाज का सुधार करना चाहते हो 

तो तुम अपने के !लए उhच �तर के Fान 	ा<त करो और योगी, 7यागी, और महा7मा 

लोग( क? Fान शि�त को आकष
ण करो और सव
साधारण को सKबH रखने के !लए 

समाज म6यि�थत क!म
य( को ओर जनता को आकष
ण कर एक"#त करो समाज सेवा के 

!लए यह2 सव
 Gे&ठ आदश
 है। तुमलोग रामायण और महाभारत का पाठ करने से देख 

पाओगे 5क राजा गण ऐसे ह2 ऋ.षय( 5क उपदेश को Xहण कर रहे ह> और सव
साधारण 
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क? र:ा इस नी�त म8 कर रहे ह>। िजस �थान म8 देखा जाता है 5क राजा या नेता Fान, 

युि�तवाUदता और �याय परायणता को उपे:ा करते हुए अपने तानाशाह2 शासन चला रहे 

ह> और अपने को अTधक दािKभक मानकर उ7पीड़न को आयुध कर रहे ह> तो उनका पतन 

अवQय ह2 होने का पथ हो रहा ह>। युि�त वाUदता का अवमानना नेता और राजा 5क !लए 

दवु
लता और दािKभकता के ल:ण ह>। यह समाज जीवन के !लए .वपि7त सूचक और 

राजा या नेता के !लए पतन दायक ह>। Uह�दओंु के संसाPरक और सामािजक जीवन के 

सम�त 	कार का अनु&ठान ह2 नारायण पूजा क? Aयव�था म8 शा!मल है। िजस कारण 

समाज-जीवन का सव
Gे&ठ आदश
 नारायण मू�त
 म8 .व`यमान है। पूजार2 लोग नारायण 

!शला को अनेक �थान म8 दसूरे को छूने नह2ं देते ह>। हम समझते ह> नारायण !शला के 

भीतर जो समाजपालन का रह�य है उसको सब कोई जाने तो समाज के !लए कOयाण 

दायक होगा। 

अब हम लोग !शव मू�त
 के सKब�ध म8 कह8गे, !शवमू�त 
 तीन-चार 	कार के 

!मलते है। मि�त&क ि�थत दो वहृद-मि�त&क, दो छोट2 मि�त&क एक !शव .पZड `वारा 

संयु�त है। यह2 !शव .पZड असल !शवमू�त
 है। दो वहृद मि�त&क और दो छोटे मि�त&क 

!मलकर .पनेट (आघा
) है। !शव मू�त
 म8 एक सप
 भी है। तुम लोग( को @मशः सब 

रह�य( को बताया जायेगा। 

आजकल शर2र त7व के .वषय( म8 बहुत कुछ !श:ा-.वभाग म8 पढ़ाये जाते ह>। 

उसम8 वहृद मि�त&क, छोटे मि�त&क और सुषुKना शीष
क (मेडूला अवलंगाटा) संयोग 

करने वाले !शव.पZड के .वषय म8 बहुत कुछ पढ़ाया जाता है। शा�# म8 मेIदZड 

म6यि�थत मूलाधार, �वाTध&ठान, मNणपुर, अनाहत, .वशुHाvय नामक पाँच च@ �थान 

है। मि�त&क के भीतर दो मम
 �थान है। एक का नाम आFा च@ और दसूरे का नाम है 

सह]ार च@। इसके .वषय म8 .व�ततृ आलोचना @म .वकाश के अ&टम अ6याय म8 देखो। 

हमारे पूव
 युग म8 महा7मा लोग इन सब त7व( को जानते थे। इन सब मम
 

�थान( के 	7येक शाखा म8 कैसा मनो.वFान है। उसके सKब�ध त�# शा�# म8 .व�ताPरत 

आलोचना पाया जाता है। कुछ पं�डत( का कहना है 5क शव Aयवhछेद `वारा इन सब 

के�R( म8 ष� च@ जैसा Tच# ढँूड़ने से नह2ं !मलता है। उन लोग( के !लए हम इतना ह2 

कह सकते ह> 5क ष� च@ आUद �थान का Tच# आUद साधक( के साधन के !लए किOपत 

5कया गया है। पर उसके हर एक के�R म8 अनेक सू�म सू�म ना�ड़याँ आकर !मल2 ह> 

इन सब ना�ड़य( को समझने के !लए षट च@ Tच# का 6यान एक 	कार का उपाय मा# 

है। वा�तव म8 यह सब ना�ड़य( के ह2 मम
�थान ह>। इसके .वषय म8 हमने @म .वकास के 

चतुथ
 खZड म8 .व�ततृ आलोचना 5कया है। मानो अनाहत के�R म8 `वादश शाखा वाले 

मम
 �नQचय ह2 !मल8गे, 5क�तु उसका रंग उसका चेहरा अनाहत च@ के 6यान के 
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अनुकूल नह2ं हो सकता: 	7येक मनु&य( को जानना चाUहए 5क 6यान करने को नी�त के 

साथ मन�त7व का ह2 सKब�ध रहता है। उसम8 मन को एकाX और समाUहत करने का 

.वFान भी ज�ड़त है। अतः मम
 के�R( के 6यान .वFान और वा�तव ि�थत म8 जो भेद 

मालूम होता है वे ठiक भेद नह2ं है। !शव योग .व`या के देवता ह>। इसम8 तुम लोग 

जानते हो 5क मि�त&क से आरKभ करके मेn दZड के �नKन 	ा�त तक अथा
त ्मूलाधार 

च@ तक यह जो आ7म जगत है वह2 !शव है। मि�दर म8 जो !शवमू�त
 पाते हो वह 

आ7म जगत का ह2 मू�त
 है। हम अपने शि�तवाद मठ म8 इस आ7म मू�त
 क? .वशेषता 

Uदखाकर के कई एक मू�त
 बनाये ह>। और उसक? 	�त&ठा भी मि�दर म8 5कए ह>। 

मि�त&क के ऊपर2 भाग म8 वहृत मि�त&क दो भाग म8 ि�थत है। यह दोन( भाग 

एक मम
 `वारा संयु�त है। यह संयोगकार2 मम
 �थान ह2 !शव.पZड है। यह !शव.पZड के 

Uह�से म8 :ुR मि�त&क के दो के�R .व`यमान ह>। यह दो :ुR मि�त&क के�R और 

सुषुKना के शीष
 �थान 	ायः एक ह2 �थान म8 आकर !मला है। मि�त&क म6यि�थत 

!शव.पZड के सामने म8 बु.H के�R को ह2 yूम6य �थान कहते ह>। इस !शव.पZड के 

�नचले Uह�से म8 मन के�R और उसके नीचे 	ाण के�R .व`यमान है। मि�त&क के�R 

Tच# म8 १ = मन, ९ = 	ाण, ७ = बु.H। !शव.पZड के ऊपर2 भाग को योगशा�# �नUद
&ट 

गुIपादकुा कहते ह>। दो :ुR मि�त&क को तुमलोग 	ाण मि�त&क जानो। ये दोन( 	ाण 

के�R को शि�त दान करते ह>। 	ाण के�R ह2 सुषुKना शीष
 (मेडुला अवलंगाटा) और 

मि�त&क को पPरचालना करते ह>। 

शा�# �नUद
&ट `.वदल (आFाच@) ह2 वहृद मि�त&क के �नKन भाग है। और 

!शव.पZड ह2 `.वदल क? कNण
का या म6य�थल है। इस वहृद मि�त&क का ऊपर2 Uह�सा 

ह2 सह]ार है। अनेक अन!भF मनु&य दो छोटे मि�त&क को `.वदल च@ या आFाच@ 

या और दो वहृद मि�त&क के सह]ार कहते ह>। ऐसा कहना गलत है। !शव.पZड को के�R 

करके सब 	कार योग .व`या क? साधना 	�ति&ठत है। इसम8 भूल नह2ं करना चाUहये। 

�य(5क उससे उपासना म8 गलती आ जायगी। Tच# `वारा इन सब बात( को औऱ भी 

�प&ट 5कया जायगा, �य(5क Uह�द ूधम
 म8 मि�त&क ह2 !शवमू�त
 है, और यह के�R ह2 

मूOयवान साधना अंश है। !शव.पZड म8 हमारे शर2र के सम�त अंग-	7यंग के यं# 

पPरचालक के�R .व`यमान है। इसी कारण !शव.पZड को 6यान करने से सम�त शर2र 

ि�थत अंग-	7यंग और Qवास य�# �नरोग रहता है।  

वहृद मि�त&क के �नKनभागी आFा च@ और वहृद मि�त&क के संगम �थल ह2 

!शव.पZड है। इस !शव.पZड से मि�त&क का एक शाखा मेIदZड के म6य होकर मूलाधार 

पय
�त .व�ततृ है। CDम नाड़ी के उ6व
 भाग और सह]ार !शव मू�त
 के सप
 का फणा 
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भाग और सप
 का पुhछ भाग ह2 CDमनाड़ी के �नKन भाग और मेIदZड ि�थत पाँच मम
 

के�R( जानो। Tच# को देख करके तुमलोग इसका साधारण धारणा पा सकोगे। 

!शव मू�त
, आFा च@ और सह]ार और मि�त&क वा�तव म8 एक ह2 व�तु है। 

!शव मू�त
 के .पZड �थान = आFाच@ के म6य �थान = दो वहृद मि�त&क के संयोग 

�थान। 

!शव मू�त
 के .पनेट = आघा
 = आFा च@ का `.वदल = वहृद मि�त&क के 

�नKन भाग। 

!शव मू�त
 क? सप
 फना = सह]ार = वहृत मि�त&क का ऊपर2 भाग। इस ऊपर2 

भाग म8 ह2 CDम नाड़ी का ऊपर2 भाग ि�थत है।  

!शव मू�त
 का सप
 पुhछ = सुषुKना शीष
 और मेIदZड ि�थत CDम नाड़ी और 

सम�त मेI मtजा अंश एक ह2 है।  

इसके पहले तुमलोग( को CDम नाड़ी को 6यान करते हुए उपासना करने के !लए 

कहा गया था, तुमलोग यUद !शव .पZड के साथ CDम नाड़ी का 6यान करते हुए उपासना 

करो तो वह तुKहारे !लए अTधक फलदायक होगा। इसके `वारा शाि�त, Fान, और 

तेजि�वता क? 	ाि<त सहज होगा। 5क�तु यUद तुमलोग !सफ
  CDम नाड़ी का 6यान करते 

हुए उपासना करो तो उससे तेजि�वता क? व.ृH होगी। 

!शव .पनेट सब समय कुतुबनुमा के तरह उ7तर क? और रहता है। !शव पूजन भी 

उ7तरा!भमुख होकर करना पड़ता है। प\ृवी के उ7तर Uदशा म8 ¤ुव न:# है। यह ¤ुव ह2 

स7य �थान या ¤ुव �थान है। मि�त&क ि�थत बु.H �थान (yूम6य �थान) को प\ृवी 

ि�थत चुKबक 5@या के साथ सदा ह2 एक बनाकर रखता है इस 5@या के साथ हमारे मन 

और बु.H के�R संयु�त हो जाय या एकnपता हो जाय तो हमारे Fान सिृ&ट रह�य को 

जानने के !लए अTधक शि�तशाल2 होते है। प\ृवी और ¤ुव संयोगकार2 चुKबक 5@या और 

हमारे मन और बु.H संयु�त शि�त 5@या को एक रेखा म8 लाने के !लए हमारे योगी लोग 

उ7तर मँुह हो करके पूजा करने को कहे ह>। !शवमू�त
 के सKब�ध म8 मूख
 लोग अनेक 

!म\या कथा का 	चार 5कया है। अब तो तुम लोग !शवमू�त
 के सKब�ध म8 असल बात( 

को जान !लया। यह !शवमू�त
 ह2 हम लोग( का आ7म मू�त
 है।  व:ृ, कृ!म, Tच�ड़या, पशु 

और मानव म8 यह !शवमू�त
 ह2 आ7म मू�त
 nप म8 	�ति&ठत है। सब 	कार के आ7म 

उपासना के ल�य यह !शवमू�त
 ह2 है। तुम लोग “हरे कृ&ण हरे कृ&ण” इ7याUद म�# का 

नाम सुने हो। इस म�# का ल�य भी यह !शवमू�त
 ह2 है। .व�ताPरत राधा त�# म8 देखो। 

पूजार2वाद2 और भाववाद2 महा7मा लोग हमारे Fान और शि�त मूलक उपासना को .वकृत 

कर 	चार `वारा समाज का मेn दZड को तोड़ रहे ह>। !शवमू�त
 का 6यान बहुत ह2 सहज 

और सु�दर है। इसी कारण योगा�यास म8 या साधना म8 !शवमू�त
 को !शव.पZड म8 या 
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5कसी च@ म8 मन को एकाX करने के !लए 6यान .वधान म8 .वTध र�खे ह>। तुम लोग 

!शव पूजन करके देखो तो देख पाओगे 5क मन शाि�त से भरपूर हो रहा है। !शव मू�त
, 

आFा, बीज और अंकुर Tच# को देखो। 

अब !शव मू�त
 को Tच# `वारा समझाया जा रहा है। Tच# पPरचय देखो। 
 

 
�शव मू)त�, आSा, बीज और अंकुर Nच� 

Tच# पPरचय। 

I Tच#। यह है !शव .पZड Tच#। 

१ – सप
 फना म8 सह]ार के�R। 

२-३-४-५-६ और x यह सब के�R !शव.पZड �थान म8 ६ गुI पादकुा के�R है। इस 

पु�तक म8 इन सभी के�R( के .वषय म8 आलोचना नह2ं कर सकता। !शव.पZड का उ6व
 

अंश ह2 गुI पादकुा है।  

७ – मन का के�R,  

८ – बु.H के�R,  

९ – 	ाण के�R,  

१० – आFा च@ का वामUदक के प#। यह है .पनेट का पिQचमाH
,  

११ – .पनेट का पूवा
H
, यह आFा च@ का द�:णाH
,  
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१२ - .पनेट के उ7तरUदक ि�थत पुhछ अंश,  

१३ – !शव.पZड का �नKनांश या आFा अंश यह2 है। आFा च@ क? कNण
का। !शव 

.पZड का उ6व
अंश ह2 गुI पादकुा है। 

II Tच#। यह है आFा च@ Tच#। 

१ – मन का के�R,  

२ – आFा च@ का कNण
का। यह है !शव .पZड म8 आFा अंश,  

३ – बु.H के�R,  

४ – आFा च@ का वामच@,  

५ – आFा च@ का द�:ण प#। 

III Tच#। यह है अंकुर Tच#। बीज को !म�ी म8 गाड़ देने से ऐसे ह2 पौधा पहले 

�नकलता है।  

१ पौधे का मूल भाग, उ6व
भाग और बीज का `.वदल संयोग �थल, इस Tच# के 

साथ !शवमू�त
 क? तुलना करो उससे समझ सकोगे !शव मू�त 
 केवल हमार2 ह2 आ7म 

मू�त
 नह2ं है। यह है व:ृाUद का भी 	ाण के�R। हमार2 	ाण ह2 I नKबर Tच# म8 ९ नKबर 

�थान ह>। 

२, ३ पौधे का इस एंश के साथ आFा च@ का चार (४) पाँच (५) अंश को और 

!शवमू�त
 के १०, ११ अंश को !मलाओ। 

IV Tच#। यह एक बीज Tच# है। यह बीज !म�ी और जलका आGय पा जाय तो 

तीन (III) नKबर Tच# के मा5फक पौधे �नकलते ह>।  

बीज म8 यह2 अंकुर ह>। अंकुर ह2 ओंकार है। ओंकार = CDमनाड़ी = AयाB�त = 

!शवमू�त
 का सप
 = आ7मा। 
यहाँ पर और एक Tच# `वारा मि�त&क के भीतर सह]ार आFा और !शव.पZड 

को समझाया जाता है।   
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मि	तOक म; आSा, सहYार और �शव 8पZड Nच� 

Tच# पPरचय। 

१ – वाम मि�त&क म8 सह]ार 

५ – द�:ण मि�त&क म8 सह]ार. मि�त&क के उपर2 भाग ह2 सह]ार है। पगड़ी के 

आकार म8 सह]ार को Uदखाया गया है।  

२ – वाम मि�त&क म8 आFा का वाम प#। वहृद मि�त&क म8 �नKन भाग ह2 

आFा च@ है। आड़ी-आड़ी अं5कत रेखा `वारा सह]ार के �नKन अंश को Uदखाया गया है। 

४ – द�:ण मि�त&क के भीतर आFा च@का द�:ण प#। 

६—३ – उभय मि�त&क के म6यि�थत सह]ार के गभ
 ि�थत और आFा 

म6यि�थत !शव .पZड। ३ – !शव .पZड म8 गुI पादकुा, ६ – च@ म8 ॐ, !शव .पZड म8 

आFा का अंश। छोटे-छोटे खड़ ेरेखा से सह]ार के गभ
 �थल म8 इस !शव .पZड अंश को 

Uदखाया गया। 

७ – दो वहृद मि�त&क के म6य ि�थत खाल2 �थान, यह खाल2 �थान !शव .पZड 

तक .व�ततृ है। तुम लोग अखरोट देखे हो। उसको देखने से मि�त&क का छiक नमुना 

समझ सकोगे। 

८ – मेn दZड म6यि�थत .वशुHाvय के�R। 

९ – मेnदZड म6यि�थत अनाहत के�R।  

१० – मि�त&क से आरKभ होकर मूलाधार पय
�त .व�ततृ सुषKुना माग
। इस माग
 

म8 ह2 CDमनाड़ी अवि�थत है।  
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अब तुम लोग( को मि�त&क के वैFा�नक Tच# के सहायता से आFा, !शव .पZड 

और सह]ार को समझाया जाता है। 

 
मि	तOक के वैSा)नक Nच� (I) 

I Tच#। हमारे मि�त&क को यUद उलट के र�खा जाये तो यह2 Tच# बनता है। 

१ - !शव .पZड का समसू# �थान।  

५ – बु.H�थान का समसू# �थान। 

६ – 	ाण के�R का समसू#�थान। 

४ – वाम मि�त&क। 

३ – द�:ण मि�त&क। 

७ – द�:ण मि�त&क का कपाल के Uदक। 

८ – छोटा मि�त&क। 

९ – छोटा मि�त&क। 

 
मि	तOक के वैSा)नक Nच� (II) 
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II Tच# हमारे मि�त&क के उभय कण
 के समसू# म8 काटा जाय तो इस आकार 

का Tच# बनता है।  

१ - !शव .पZड। 

३ – उभय मि�त&क म6यवतS खाल2 �थान। इस खाल2 �थान के भीतर ११, १२ 

अंश और !शव .पZड को !मलाकर आFा च@, आFा च@ अंश को खड़ी रेखा `वारा 

सीमाबH 5कया गया है। खड़ी रेखा !भ�न सम�त आड़ी रेखा TचिDनत अंश को सह]ार के 

गभ
 �थान जानो। 

६ – यह2 गुI पादकुा अंश है। इसी को सह]ार का गभ
 �थान कहा जाता है। 

III Tच# – इस Tच# म8 मि�त&क के भीतर yूम6य �थान और !शखा के समसू# 

म8 काटकर .वभ�त 5कया गया है। यह है उसी का Tच#। 

१ – मन का के�R। 

२ – सूय
 के�R। 

३ – .व&णु के�R। 

४ – !शव के�R। 

५ – उ�नत!शव के�R। 

  
मि	तOक के वैSा)नक Nच� (III) 

७ – बु.Hके�R या गणेश के�R। 

८ – मेIदZड म6य ि�थत CDमनाड़ी व सुषुKना। 

१० – मि�त&क ि�थत CDमनाड़ी। 

११ – छोटा मि�त&क, आFा च@ का अंश यह है 	ाण मि�त&क। 

१२ – मि�त&क ि�थत !शव .पZड। 
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�लगं मू)त� और शा	� का (माण 

 
!शव मू�त
 के सKब�ध म8 तुम लोग एकदम संदेहह2न हो जाओ। उसके !लए 

शा�#( का 	माण Uदया जाता है। पूजार2 वाद2 व मू�त
 को खZडन करने वाले सK	दाय 

!म\या 	चार `वारा अनेक साधक( को .वyा�त कर रहे ह>। 

१.  !लगंानानां च @मं व:े यथा वhछृणुतः `.वजाः। 

 तदेव !लगंं 	थमं 	णव सव
का!लकम।्। 

 सू�म-	णव nपोह2 सकल तत ्पंचा:र मुhयते। 

 तयो पूजा तपः 	ो�तं सा:ात ्मो:	द उभे।। 

पुIष 	कृ�त भूता�न !लगंा�न सुबहु�न च। 

ता�न .व�तरशो व�तं !शव वेि7त न चापरः।। 

    !शव पुराणम ्

अथ
 — हे `.वजगण (द2�:त गण) हम !लगंो के @म कह रहे ह> तुम लोग Gवण 

करो। इन !लगंो म8 ओंकार ह2 	थम !लगं है, ॐ म8 ह2 भूत, भ.व&यत, और वत
मान 

.वराजमान है। 	णवमय !लगं का 5फर सू�म nप भी है। वह2 सू�म nप ह2 �न&कल CDम 

है। ‘सकल’ अथा
त समि&ट .वQव को आप लोग �थूल !लगं जानो। यह !शव ह2 पंचा:र 

म�# क? समि&ट है। ऐसे उभय 	कार के !लगं का पूजा ह2 तप�या नाम से 	!सH है। 

ऐसे !लगं पूजा सा:ात मो: को 	दानकार2 होते है। पुIष त7व, 	कृ�तत7व, और अनेक 

	कार के भूतत7व (सांvयदश
न देखो) का !लगं के .व!भ�न nप ह>। इन सब के .वषय म8 

.व�ततृ कहा गया है। जीवन मु�त महापुIष छोड़ अ�य पुIष इनको नह2ं जान सकते। 

२. साFानाKवुज व`.वमलकर सsशं धाम 	काशं। 

ह:�यां केवला�यां पPरल!सत वपुन~# प# सुशुभं।। 

त�मये हा5कनी सा श!शसम धवला ब�#षटकं दधानां। 

.व`यामुRां कपालं डमIजपम ्बट2ः "बyती शुHTच�ता।। 

एत` पदमा�तराले �नवस�त च मनः सू�म nपं 	!सHं। 

योनौ तत ्क�न
काया !मतर !शवपदं !लगं TचDण 	काशं।। 

    षट च@ �नnपणम।। ३४-३५।।         

अथ
 — yू युगल के म6य�थल म8 आFा नामक एक `.वदल च@ ह>। वह च�R 

समान शुy वण
 है। योTगय( के 6यान-�थान �वnप है। यह अतीव शुy है। इसके `ल 

`वय म8 ह : दो वण
 शोभा पा रहे ह>। आFा च@ के म6य मे .व`या मुRा, कपाल, जप 

माला धाPरणी चतुभु
जा .वमल Tच7ता षड़ानना हा5कनी नामक शि�त अTधि&ठता है। इस 
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प¬ के अ�तर ि�थत कNण
का भाग म8 सू�मnपी मन 	!सH है। (मि�त&क पPरचय के�R 

म8 १ नKबर के�R को देखो।) और यो�न के आकार .व!श&ट दो दल के म6यि�थत 

कNण
का म6ये इतर नामक !शव!लगं 	काश मान है। (देखो मि�त&क म8 आFा, सह]ार 

और !शव .पZड �नद~शक Tच# नः ७ �थान। आFा सह]ार और !शव .पZड एवं सKब�ध 

मि�त&क के वैFा�नक Tच# का (II ) ३ TचिDनत �थान देखो।) 

३. आराधया!म मNण सि�नभ मा7म!लगंं 

 मायापुर2 Bदय पंकज सि�न.व&टं। 

GHानद2 .वमल Tच7त जलाबगाहं 

�न7य समाTध कुसुमैर पुनभ
वाय।। 

    हंस 6यान।। 

अथ
 — म> मNण के सsश tयो�त .व!श&ट आ7मnप !लगं को आराधना करता हँू 

आप मायापुर2 nप सह]ार कमल के भीतर म8 सKपूण
 nप म8 �न.व&ट ह>। GHाnपा नद2 

और Fान nप जल म8 �नान करता हंु। समाTधnप पु&प `वारावह आ7मnपी !लगं क? 

पूजा करता हंू। GHा, Fान आUद नाड़ी !शव .पZड म8 अवि�थत है। (@म .वकास अ&टम 

अ6याय को देखो) उसम8 हमारा और पुनज
�म न होगा अथा
त हम शेष समाTध को 	ा<त 

करने के !लए योगानु&ठान कर रहे ह>।  

४. आकाशं !लगं!म7याहुः पTृथवीत�य पीठका। 

 आलयसव
देवानां लयानािOलंगमुhयते।। 

     !लगं पुराण।। 

अथ
 — आकाश (आ = Aया<त। काश = tयो�त। अथा
त आ7मा uयापक और 

आ7मा ह2 Fानमय !लगं है।) ह2 !लगं। प\ृवी (अथा
त मूलाधार च@) उसका पीठ�वnप है, 

इसम8 सम�त देवता अव�थान करते ह>, और सम�त देवता इसम8 लय 	ा<त होते ह>। 

िजस कारण आ7मा का नाम !लगं है। 

५. आलय, !लगं!म7याहु न
 !लगंम ्!लगंमुhयते। 

 यि�मन ्सवा
�न भूता�न ल2य�ते वु`वुदाइव।। 

     !लगं पुराणम।्। 

अथ
 — आ7मा सव
भूत का आGय है। इसी!लए उसका नाम है !लगं। !लगं मू�त
 

को !लगं मत समझो �य(5क आ7मा ह2 !लगं है। इस !लगं म8 जल के बुलबुले क? तरह 

सम�त .वQव.वल2न 	ा<त होता है। 

६. आकाश�तिOलंगात।्। 

     वेदा�त सू#म।्। 

अथ
 — आकाश ह2 CDम का !लगं है। 
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७. !लगंाhच।।    

      वेदा�त सू#म।्। 

अथ
 — .वल2न हो जाने का जो अ�यास है। अथा
त समाTध ह2 !लगं है। 

 ८. ि�थ7वा �थाने सरोजे 	णवमय कुZडले सू�ममाग~। 

  शा�ते �वा�त 	ल2ने 	कUटत .वभवे tयो�त nपे पराvये।। 

  !लगंं त` CDमवाhयं सकल तनुगतं शंकरं न �मरा!म। 

  :�तAयं मे अपराधः !शव !शव !शव भोः Gीमहादेव शKभो।। 

      शंकराचाय
 कृत !शव�तो#म।्। 

अथ
 — जो !लगं 	णवमय है और जो 5क वायुमय अथा
त जीवनी शि�तमय है। 

जो 5क सुषुKना नामक सू�ममाग
 म8 कुZड!लनी nप म8 अवि�थत रहता है। जो 5क मन 

को शा�त करके अहंnप आ7मभाव को 	.वल2न करने म8 समथ
 है। जो 5क अन�त ऐQवय
 

के आGय nप म8 है। जो 5क tयो�त �वरप है। जो 5क परमCDम नाम से .वvयात है। जो 

5क सम�त जीव( के भीतर CDमनाड़ीnप म8 अवि�थत है जो 5क सदा मंगलमय है। जो 

5क CDम नाम से 	!सH। म> उस !लगं को �मरण करता हँू। हे अन�त मंगलमय !शव। 

हे समता के �वnप, आप मुझे :मा करो।  

९. ॐ ऋतं स7यं परम ्CDम पुIषं कृ&ण .पगंलम।् 

 उH
!लगंं .वnपा:ं .वQवnप नमो नमः।। 

    सामवेद स�6या।। 

अथ
 — आप परCDम (आप अ.वनाशी) ह>। आप स7य के �वnप ह>। आप 

कृ&ण.पगंल पुIष है (आप अिVन �वnप ह>)। अथा
त ्आप मूलाधार से CDमर�¤ तक 

Aया<त ह>। आप अnप ह>, आप .वQवnप है। आपको बार बार 	णाम। 

!शव!लगं के सKब�ध म8 मू�त
य( के �न�दाकार2 @?�तान और मुसलमान( का नाम 

अTधक 	!सH है। 5क�तु तुमलोग जान रखो 5क 	ाचीन 5@�तान( के मि�दर म8 !शव!लगं 

पूिजत होता था। मैदम Aलवौ�क? !लNखत इ!सस आनभेइल नामक पु�तक म8 इस बात 

का �प&ट उOलेख है। मूख
 5@�तान लोग परवतSकाल म8 उस !लगं को न समझकर 

तोड़कर फ8 क Uदये थे। दो प7थर म8 वह !लगं मू�त
 गUठत होता था और एक का नाम था 

�#ीप7थर या ‘अ’ और दसूरे का नाम था पंुप7थर या ‘उम’् प7थर। अब तुमलोग देख रहे 

हो 5क अ + उम = ओम ्हुआ। यह ओम ्ह2 शuद CDम है। बाइ"बल1 म8 इस शuद CDम 

को ल�य करके एक वाणी है। In the beginning there was word, and that word was God. 

कुरान पड़ने से मालूम होता है 5क म�का म8 ३६० मू�त 
 था उन सबको तोड़कर के एक 
                                                 
1 King James Version म8 John 1:1 : “In the beginning was the Word, and the Word was with 

God, and the Word was God.” 
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रखा गया है। Uह�दशूा�#म8 म�का मि�दर का उOलेख है। मुहKमद इस 	ाचीन Uह�दतूीथ
 

मि�दर म8 मुसलमान छोड़कर (!लगंकाटा मनु&य छोड़कर) दसूरे का 	वेश ब�द कर Uदया 

(सुरा वरायत आयात १७)।  

5@�तान और मुसलमान लोग इस समय उस 	णव!लगं या शuद CDम से बहुत 

दरू चले गये, आज मुसलमान लोग यUद शuद CDम को मानते ह> तो कुरान का 

दाश
�नकता को ये लोग .वQवास नह2ं कर सकते ह>, और ये का5फर ह2 कहे जाय8गे। 

आकाश के 5कसी �थान म8 गाड या अOला अव�थान करते ह>, पचास हजार वष
 

के बाद एक .वचार का Uदन आयेगा उस Uदन सब मुसलमान और 5@�तान धा!म
क( का 

.वचार होगा और उसके फल�वnप 5कसी को अन�त �वग
 !मलेगा और 5कसी को अन�त 

दोजख !मलेगा। कुरान म8 मू�त
 पूजा समथ
न नह2ं है। तब भी मुसलमान कावा क? ओर 

मंुह करके नमाज पड़ते ह>। देखो सुरा २ आयात १४४। हमलोग �नगु
ण CDम का उपासना 

करते ह>, और उस त7व से जो मनु&य दरू म8 ह> वे लोग( के !लए 	ेत-लोक म8 Aयव�थात 

है, 5कसी को �वग
, नरक, या 	ेत �थान म8 भेजना या न भेजने का कोई सKब�ध ह2 

ईQवर से नह2ं है। मनु&य अपने कम
 के अनुसार सुख�थान या दखु�थान को 	ा<त करते 

ह>। Uह�दओंु के !लये असल Fान मूलक X�थ उप�नषद है। गीता म8 उसका सं:ेप उOलेख 

है। 

सव
 कमा
Nण मनसा सं�य�या�ते सखंुवशी। 

नव`वारे पुरे देह2 नैव कुव
# कारयन।्। ५–१३।। गीता।। 

अथ
 — वशी (आ7मा) इस नव`वारnप शर2र म8 मन`वारा सम�त कम
 से �नव7ृत 

होकर सुख म8 अव�थान करता है। (मन योग `वारा जब विृ7तह2न हो जाते ह> तो 5कसी 

	कार के कम
 म8 ह2 मन क? !ल<तता नह2ं रहता है।) न तो आ7मा करते न कराते ह>। 

न क7तृ
7व न कमा
Nण लोक�य सजृ�त 	भुः। 

न कम
फल संयोगं �वभाव�तु 	व7त
ते।। ५-१४।। गीता।। 

अथ
 — 	भु या�न ईQवर या CDम 5कसी के !लए कतृ
7व और कम
 फल को सजृन 

नह2ं करते ह>। �वभा.वक �नयम म8 कम
 	व�त
त हुआ करता है। 

न द7ते क�यTचत पापं न चैत सुकृतं .वभुः। 

अFानेना वतंृ Fानं तेन मु­यि�त ज�तवः।। ५-१५।। गीता।। 

अथ
 — .वभु (Aयापक आ7मा) 5कसी का पाप नह2ं Xहण करते ह> पुZय भी Xहण 

नह2ं करते। मनु&य का मन अFान `वारा आवतृ रहने के कारण मनु&य मोUहत रहता है 

(मूख
ता और बब
रता को करते ह>)। 

Fानेन तु तदFानं येषां ना!शतमा7मनः। 

तेषां आUद7य व` Fानं 	काशय�त त7परम।्। ५-१६।। गीता।। 
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अथ
 — िजसके अFान आ7मFान `वारा .वन&ट हो जाता है उसका Fान सूय
 के 

सsश 	का!शत हो जाते ह>। (अब तुमलोग देख रहे हो) ईQवर को आकाश म8 कOपना 

करना या मतृ Aयि�त के .वचारक कOपना करना माने Uह�दओंु के शा�# मत म8 

अFानता मा# है। 

कम
 धम
, उपासना धम
 और Fान धम
 तीन( धम
 से 5@�तान और मुसलमान 

लोग अपने वैUदक धम
 से �छ�न हो गये ह>। तुमलोग वेद 	�तपाUदत कम
, उपासना और 

Fान धम
 का अनुशीलन करते हुए जीवन को अ7य�त प.व# बनाओ और 	�तवेशी 

मुसलमान और 5@�तान धम
 का भी त7व को और उनके �वभाव को जानते हुए अपने 

को सावधान र�खो। सव
 धम
 वाUदय( के !म\या वाद म8 .वyा�त नह2ं होना चाUहए। 

प.व# धम
 और आसुPरकता एक नह2ं है। 

एक धम
 म8 @म.वकास वाद, ज�मा�तर वाद और अ�य म8 अन�त �वग
 या 

अन�त नरक वाद, एक धम
 म8 Aयापक ईQवर7व अ�य धम
 म8 आकाश के कोण म8 रहकर 

.वचार करने का ईQवर7व कैसे एक हो सकता है? अगर इसका एक स7य है तो दसूरा 

जnर ह2 !म\या हो जायेगा। 

5@�तान पादPरय( को अ7य�त अ�याय nप म8 Uह�द ूधम
 पर आ@मण करते हुए 

	चार करते देखा जाता है। उसके .वषय म8 भी तुमलोग सावधान रहना। यथा —  

पादर2 — हम यUद तुKहारे !शव ठाकुर को एक लाठi `वारा मारे तो वह हमारा 

�या कर सकता है? 

उ7तर — यUद हम तुKहारे गाड को हरामजादा कह8, या गाल2 दे तो वह हमारा 

�या कर सकता है? 

पादर2 — गाड तुमको दोजख म8 फेकेगा। 

उ7तर — !शव तुमको दसूरे ज�म म8 अपने "#शूल से ख(चा मार8गे और तुमको 

एक कु&ठ रोगी बनाकर हमारे सामने घुमाते रह8गे। 

तुमलोग मुख9 क? बात( म8 आ7म .वQवास से न हठ जाओ। मू�त
 योग.व`या और 

आ7मFान क? !श:ा के !लए अ7य�त 	योजनीय अवलKबन है। जैसे 5क "बना मानTच# 

के भूगोल !श:ा देना कUठन होता है, उसी तरह मू�त
 के अवलKबन `वारा Fान और 

दाश
�नकता को समझाने म8 सु.वधा होता है। तुमलोग प"#का म8 काटू
न देखे हो, छ.व 

`वारा सKबाद 	चार बहुत ह2 सहज होता है। 

तुमलोग CDम �तो#म ्और गाय#ी म�# `वारा �नगु
ण CDम क? उपासना और 

सगुण CDम उपासना, अवतार उपासना, देवता उपासना, .पत ृउपासना, महापुIष उपासना 

और अTधक �या कह8 	ेत उपासना भी कर सकोगे। Fान का अऩेक �तर है। और धीरे-

धीरे सब अ�त@म करना पड़ता है। सगुण CDम उपासना के !लए कुछ उपासना के म�# 
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या �तु�त नीचे म8 Uदये जा रहे ह>। वे सब म�#( के `वारा 5कसी 	कार उपासना भी हो 

सकता है। 

१. ॐ शा�ताकारं भुजंग शयनं प¬नाभं सुरेशं। 

 .वQवाधारं गगन सsशं मेघवण® शुभागम।्। 

 ल�मीका�तं कमलनयनं योTग!भ6या
नगKयं। 

 व�दे .वषअणंु भव भय हरणं सव
 लोकैक नाथं।। 

जो 5क शा�त के आकार .व!श&ट ह> (अ�तः करण शा�त होने से जो स7य 

उदभा.षत होता है वह2 त7व शा�ताकार त7व है), सप
 (CDम नाड़ी) िजसका .वछौना 

अथा
त ्CDम नाड़ी म8 जो Aया<त nप म8 रहता है िजसके नाभी म8 प¬ है (योग के 5@या 

.वशेष `वारा मन को ना!भ �थान म8 र�खा जाय तो .व&णु �तर क? अनुभू�त !मलता 

है), जो 5क मेघवण
 nप है (मन ि�थर होने से मन नीलाकाश के तरह हो जाता है), 

मंगल ह2 िजसके अंग व 	7यंग है (िजतने 	कार के मंगल पूण
 घटनाय8 हमारे सामने 

आती ह> सभी ईQवर के अंग 	7यंग है। जो 5क ऐQवय
 के ईQवर ह>, .व&णु �तर म8 पूव
-पूव
 

ज�म का कम
फल संTचत रहता है। ईQवर 6यान के फल�वnप वे सब शुभ कम
 फल 

फलो�मुख होता है।) िज�ह(ने �नेहमय sि&ट म8 .वQव को देखते ह>। योगी जन 6यान 

`वारा िजसको लाभ कर सकते ह>। जो 5क Aयापक ईQवर है। जो 5क जगत के भव-भय 

नाश करते ह> और सम�त जगत का जो एक मा# ईQवर है। हम उ�ह2 को 	णाम करते 

ह>। 

२. ॐ व�दे देवम ्उमाप�तम ्सुरगुnं व�दे जगत ्कारणं। 

 व�दे प�नग भूषणम ्मगृधरं व�दे पशूनां प�तम।्। 

व�दे सूय
 शशांक विDन नयनं व�दे मुकु�द .	यं। 

व�दे भ�त जनाGयMच वरदं व�दे !शव शंकरम।्। 

जो 5क ॐकार nपी  �वामी या ईQवर है (उमा = उ + म + अ + अ = ओम)् 

उनको 	णाम, जो 5क .वQव जगत का बीज �वnप है और वीर लोग( के गुnदेव है उनको 

	णाम, जो 5क मगृ को (काम वेग को) धारण करके अवि�थत है (अथा
त पूण
 CDमचार2) 

और जो 5क सKयक nपी है अथा
त पूण
7व 	ा<त 5कये ह> ऐसे जो ईQवर (गुn) है उनको 

	णाम (पाNणनी R&टAय, पशु = सKयक)। सूय
 च�R अिVन िजसके ने# �वnप है जो 5क 

Fान दाता और Fा�नय( के .	य ह> उनको 	णाम। जो 5क भ�तजन( के आGय ह> और 

�नेहशील (गुn) ह> उनको 	णाम। जो मंगलमय और मंगल को देने वाले ह>, उनको 

	णाम। 

३. ि�थ7वा �थाने सरोजे 	णवमय मnत ्कुZडले सू�ममाग~। 

 शा�ते �वा�त 	ल2ने 	कUटत .वभवे tयो�तnपे पराvये।। 
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 !लगंं त` CDमवाhयं सकल तनुगतं शंकरम ्न �मरा!म। 

:�तAयं मे अपराधः !शव !शव !शव भोः Gीमहादेव शKभो।। 

इसका अथ
 मू�त 
 .वFान म8 देखो।    

४. शु�लाम ्CDम-.वचारसार-परमा मा`यां जग`Aया.पनीम।् 

 वीणा पु�तक धाPरणीम ्भयदां जा¯या�धकारापहाम।् 

 ह�ते �फUटक मा!लकां .वदध�त ंप¬ासने संि�थताम।् 

व�दे तां परमेQवर2ं भगवतीं बु.H	दां सारदां।। 

अथ
 – जो 5क शुy nपा है जो 5क CDम Fान का Gे&ठ .वXह है। जो 5क सबसे 

Gे&ठ है जो 5क आ`याशि�त के n.पणी ह>, जो 5क .वQव Aया.पनी है जो 5क वीणा और 

पु�तक को धारण 5कये हुए ह> जो 5क अभयदान करने वाल2 ह> (अथा
त ्Fानी को भय 

नह2ं रहता), जड़ता (मूख
ता) nप अ�धकार को िज�ह(ने नाश करते ह>। िजसके ह�त म8 

�फUटक माला है (अथा
त ्िज�ह(ने अपने कम
 शि�त `वारा Fान ह2 को 	�ति&ठत करते 

ह>) जो प¬ासन म8 संि�थत है (अथा
त ्जो CDम नाड़ी म6यि�थत मि�त&क के मम
 �थान 

म8 अव�थान करते ह>) वह2 Fानnपा Fानदा�यनी भगवती और Gे&ठ ईQवर को 	णाम। 

५. या कु�दे�द ुतुषार हार धवला या शुy व�#ावतृा। 

 या वीणा-वर-दZड मिZडतकरा या Qवेत प¬ासना।। 

 या CDमाhयुत शंकरः 	भ�ृत!भः देवैः सदा वि�दता। 

 सा मांपातु भगवती सर�वती �नःशेष जा¡यापहा।। 

अथ
 — िज�ह(ने कु�द पु&प च�Rमा और बफ
  पव
त माला सsश धवला है जो 5क 

शुy व�# `वारा आवतृ है (अथा
त ्शाि�त का आवरण भेद होने के बाद Fान लाभ होता 

है) जो 5क Qवेत वीणा वरदZड ह�त म8 धारण 5कये हुए ह> जो 5क Qवेत प¬ म8 अवि�थत 

है (मि�त&क के मम
 �थल को Qवेत प¬ कहते ह>), जो 5क CDमा, .व&णु, शंकर 	भ�ृत 

देवगण `वारा सदा पूजनीय है। जो 5क �नःशेष nप म8 अFानता को नाश करने वाल2 है 

वे भगवती सर�वती हम8 प.व# करे। 
           

अवतार उपासना 
 

CDम से आरKभ होकर क?टाUद पय
�त एवं साधारण मनु&य से आरKभ होकर 

उhच �तर के महापुIष पय
�त सम�त जीव म8 एक ह2 आ7मा .व`यमान है। 5क�तु 

सबका Fान बराबर नह2ं है। कोई कम Fानी एवं कोई अTधक Fानी है। Fान के इस भाग 

को Uह�द ूशा�# म8 कला कहा जाता है। तुम लोग सुने होगे 5क Gी कृ&ण १६ कलाओं के 

महा7मा थे। इस कला को पूण
 कला कहा जाता है। 5कस जीव म8 5कस 	कार का कला 
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.व`यमान है इस सKब�ध म8 तुम लोग( को जानना जnर2 है। जीव( का Fान जब अ&टम 

कला को अ�त@म करके नवम ्कला म8 पहँुच जाता है या नवम कला से उ6व
 कला म8 

.वक!सत होता है तब उसको अवतार कला कहा जाता है। 	7येक जीव( के कम
 म8 चPर# 

म8 एवं Fान म8 अपने-अपने .वकास अनुnप चPर# 	�तफ!लत होता है। यह सब चPर# 

.वQलेषण करने क? !श:ा 	ा<त करने पर तुम लोग 5कसी भी मनु&य को पहचानने म8 

सफल ह(गे एवं अपना चPर# सु�दर एवं कम
मय कर सकोगे। 

बहुत( को यह धारणा है 5क ईQवर का कह2ं घर दआुर है। वहाँ से वे अवतार या 

महापुIष भेजते ह>। यह धारणा yाि�तमूलक है। तुम लोग जान लो 5क ईQवर त7व 

Aयापक है। उनके सKब�ध म8 हमलोग िजतना उhच �तर का Fान एवं कम
शि�त लाभ 

करते ह>, हम उतना ह2 उhच �तर का महापुIष होते ह>। उhच �तर का Fान एवं कम
 

शि�त ह2 मनु&य को महापुIष या अवतार म8 पPरणत करता है। अवतार चPर# का सबसे 

बड़ा वै!श&�य यह है 5क वे 5कसी न 5कसी 	कार के आसुPरकता का उhछेद करके जाते 

ह>। वत
मान काल म8 हमारे देश के लोग( को अवतार के सKब�ध म8 धारणा ह2 न&ट हो 

चुक? है। वे लोग ष&ठ कला के महापुIष( को भी अवतार मानते ह>। इस 	कार के yा�त 

धारणा हमारे समाज म8 होने के कारण हमारा समाज वत
मान म8 अ7य�त दबु
ल हो गया 

है। तुम लोग अवतार कला के सKब�ध म8 yा�त धारणा अवQय ह2 7याग करोगे। 

१ कला म8 उ�°द सिृ&ट। २ �वेदज, ३ अZडज, ४ जरायुज। चार( से सामा�य 

अTधक होने पर ह2 मनु&य nप म8 ज�म होता है। इस सKब�ध म8 ‘@म .वकास’ 

‘शि�तवाद’ ‘शि�तशाल2 समाज’ पु�तक व X�थ म8 "ब�ताPरत nप से आलोचना 5कया 

गया है। यहाँ पर सं:ेप म8 कहा जा रहा है। 

४ कला का साधारण मनु&य होता है। ये लोग सरल धम
 म8 .वQवासी, 	ेत 

उपासक, थोड़ा भी बु.Hमान नह2ं ह>। मजुर, द±तर2, चपरासी, पुजार2, रसोइयाँ, चायवाला, 

साधारण होटेलवाला, जमादार, 	ेसकKपोिजटर 	भ�ृत म8 इस कला के .वकाश ह>। इन 

लोग( को �नKन �तर के !शव .वकाश जानोगे। 

५ वे कला के .वकाश म8 गणेश ल:णयु�त मनु&य होते ह>। .वशेष ल:ण है 

“कठोर 	कृ�त”। अ�याय .वरोधी, 7यागी 	कृ�त, युH.	य, उदारमनोविृ7त सKप�न, और 

थोड़ा जी�ी, चPर#वान, �वदेश	ेमी, कठोर सUह&णु, �याय�न&ठ, sढ़भाषी, साहसी, 

जड़.वFान म8 �न&ठा सKप�न, और अ�ध .वQवास .वरोधी होते ह>। उ�नत चPर# आय7त 

करने म8 ५वे कला का ल:ण बहुत सहायक होता है। .वचारक, औभार!सयार, इंिज�नयर, 

वैFा�नक, युवकनेता 	भ�ृत :े# म8 इस �तर के मनु&य अTधक पाये जाते ह>। 

६ कला के .वकास म8 सूय
 ल:ण यु�त मनु&य होते ह>। .वशेष ल:ण कोमल 

	कृ�त के ह>। �#ी 	कृ�त, कृपण, �वभाव Uहसावी, मेधावी, यश�वी, .वQवासवाद2, 
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भाब	वण होते ह>। दो .वnH मतवाद के बीच म8 पड़ने पर समाज का सव
नाश करके भी 

ये दोन( के .	य होने क? चे&टा करते ह>। आदश
वाद2। लड़5कय( म8 इस कला का .वकाश 

होने पर वे दान!शला होती है। इसके जगत गुn कला भी कहते ह>। !श:क, धम
 	चारक, 

क.व, भावुक, भाववाद2, सव
धम
 सम�वयवाद2, सेवाGमी, अUहसंावाद2, �लक
  एवं 

tयो�तषीगण( म8 इस �तर के मनु&य पाये जाते ह>। इस �तर के भल2 	कार .वक!सतगण 

ह2 जगतगुn का �थान 	ा<त करते ह>। 

७ वे कला से आसुPरक .वकास होता है। दैव .वकास सKप�न सातवां कला एवं 

आसुPरक .वकास सKप�न सातवाँ कला म8 चPर#गत भेद है। आसुPरकगण �न&ठूर Bदय, 

उ7पीड़क, शोषक एवं सु.वधावाद2 होते ह>। दै.वक सातकला कोमत Bदय, समाज Uहतैषी, 

वीर, दाता, उदार चPर# के होते ह>। राजा, ज!मदार, Aयवसायी, शासनकता
, राज	�त�नTध, 

पु!लस कम
चार2 	भ�ृत म8 इस कला के चPर# पाये जाते ह>। 

७ वाँ कला के .वकास म8 आं!शक मान!सक ल:ण 5क�तु ४¼ [चार और एक 

चौथाई] या ६ वाँ कला के तरह �वभाव वाले एक �तर का मनु&य पाया जाता है। इन 

लोग( को तुमलोग अपु&ट कला या कु.व&णु .वकास जानोगे। ये लोग अ7य�त नीच 	कृ�त 

के मनु&य होते ह>। ये समाज का अ7य�त :�त करते ह>। �नल
tज, झूठे, चाटुकार, 

अ7य�त �वाथS, चोर गुZडा होते ह>। ये लोग इतने �नल
tज होते ह> 5क एक-एक घZटे म8 

नये-नये झुठ बोलते ह>। वत
मान युग म8 राजनी�त:े# म8, अदाश
�नक .वQवासवाद2 धम
 के 

आड़ म8 एवं �नKनतम पु!लस म8 इस �तर के मनु&य बहुत देखने को !मलते ह>। 

८ वाँ कला के .वकास को उ�नत !शव�तर का .वकाश कहते ह>। यह ऋ.ष कला 

है। 7यागी, योगी, साधक, तप�वीगण( के बीच म8 इस �तर के लोग पाये जाते ह>। इस 

�तर का .वकास आजकल बहुत कम होता है। ये लोग ७ वे कला से भी बु.Hमान ह>। 

5क�तु सब 	कार के बु.H होने पर भी ये इसका 	योग नह2ं करते ह>। सरल, उदार, 7यागी 

एवं 	ाकृ�तक जीवन .	य होते ह>। 

९ वां कला के अवतार कला और ४¼, ५, ६, ७ कमS कला एवं ८ को Fान कला 

जानो। इस Fान-कला को अ�त@म करने पर जीव7व का मोह, सK	दाय का मोह टूट 

जाता है। एवं समाज 	ेम के �वाभा.वक कत
Aय म8 उ`बुH होकर आसुPरकता एवं बब
रता 

को तोड़ने का कम
 करते ह>। Fान कला का �वाभा.वक ल:ण योग, 6यान, तप�या, 

7याग 	धान जीवन एवं सीधा कम
 :े# म8 उतर कर कम
 करना नह2ं चाहते ह> बिOक 

क!म
य( को परामश
 देते ह>। 5क�तु अवतार कला 	7य: कम
 करते ह> एवं आसुPरकगण( 

को नाश करते ह>। ५×२ = १०। ६×२ = १२। ७×२ = १४। अथा
त ्गणेश कला का चPर# 

होने पर ९ व8 एवं १० व8 कला के अवतार होते ह>। सूय
कला का अवतार ११ एवं १२ कला 

का अवतार। .व&णु कला का अवतार = १३ एवं १४ कला का अवतार। यह ह2 ठiक ठiक 
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अवतार ल:ण ह>। 	7येक अवतार कला म8 ५, ६, ७ कला का ल:ण यथे&ट रहता ह>। 

ले5कन अTधक 	धानता क? !भि7त पर कम या बेशी मा�य है। Gीरामच�R म8 ६ एवं ७ 

वाँ कला का वै!श&�य देखा जाता है। GीबुH म8 ७ एवं ८ वां कला का .वशेषता पाया जाता 

है। Gीकृ&ण का चPर# और भी उ�नत है। ले�नन म8 ५ कला का वै!श&�य 	धान। ले5कन 

उनके कम
.वFान बहुत कम कला का होने के कारण वह एक आसुPरकता को तोड़कर 

और एक क? �थापना करवाए ह>। Gीराम म8 ६ कला क? दबु
लता होने के कारण उनके 

`वारा पौरोUह7यवाद को 	Gय !मला है। GीबुH पौरोUह7यवाद को तोड़ Uदए थे, 5क�तु वेद 

को पकड़ने म8 असमथ
 हुए। फल�वnप एक शि�तशाल2 Fान का भZडार पूजाPरय( के हाथ 

म8 रह गया। ८ वाँ कला शाि�त 	धान कला। ७ वाँ से ८ वाँ कला Gे&ठ है। इस!लए 

बौHवाद2 लोग शाि�त म8 झुक गये थे एवं दबु
ल भी हो गये थे। Gीराम म8 ६ कला का 

	भाव होने के कारण इनम8 डमेो@ेसी अTधक थी।  

आजकल हमारे समाज म8 भाववाद2 महा7मागण( को अवतार कहने का Pरवाज 

देखा जाता है। इस 	कार के मनु&य को अवतार मानना हमारे जातीय जीवन के 

अधःपतन का ल:ण है। ले5कन यह स7य है 5क अनेक महा7मा ह> जो जगतगुn कला के 

महा7मा (ष&ठ कला) ह>। 

^ी कृOण – Gी कृ&ण १६ कला के महा पुIष थे। ये अवतार कला अ�त@म 5कये 

थे। भागवत म8 Gीकृ&ण का बाOय ल2ला का अऩेक कथा भि�तवाद और भि�त साधना 

के सु.वधा के !लये सजाया गया है। उनम8 से अनेक बात( का कोई वा�त.वक !भि7त नह2ं 

है। कृ&ण को तुमलोग महाभारत म8 खोजो। वे कुI:े# म8 अपने जीवन का Gे&ठ 	�तभा 

का 	काश 5कये थे। इस 	कार के Gे&ठ पुIष प\ृवी पर और ज�म नह2ं !लये ह>। गीता 

इसी महापुIष क? वाणी है। ये भाR कृ&णा&टमी म8 ज�म Xहण 5कये थे। सम�त भारत 

5क Uह�द ूमा# ह2 ज�मा&टमी उ7सव को अ7य�त GHा के सUहत अऩु&ठान 5कया करते 

है। कुI:े# के रण:े# म8 ये अपने .	य !श&य अजु
न के �नकट .वQवnप धारण 5कये थे। 

ये वेद 	�तपा`य कम
 अथा
त ्आसुPरकता का उhछेद, शि�त उपासना या CDमोपासना एवं 

Fान के .व!भ�न �तर के दाश
�नकता का सम�त रह�य गीता म8 उ`घाUटत 5कये ह>। 

तुमलोग Gीकृ&ण के पाथ
सारथी के nप को ह2 Tच�ता करो। आज गीता प\ृवी का सव
Gे&ठ 

धम
X�थ है। Gीकृ&ण हमारे सव
Gे&ठ गुn ह>। गीता को Gे&ठ X�थ मानने पर सम�त 

अUह�द ूधम
 !म\या एवं काOप�नक धम
 म8 पPरणत हो जाता है। मुख9 क? मुख
ता एवं 

बब
र( क? बब
रता आज भी धम
 के नाम पर चलता है एवं गीता क? तरह X�थ एवं Gी 

कृ&ण के तरह गुn होने पर भी हमलोग पराधीन ह>। इस प\ृवी म8 यह एक .व�मयकर 

घटना है। असल म8 पौरोUह7यवाद2 एवं भाववाद2 ट2काकारगण हमारे जातीय जीवन का 

मेnदZड को तोड़ Uदए ह>। तुमलोग शि�तवाद भा&य गीता क? आलोचना करोगे। भागवत 
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म8 कृ&ण का किOपत जीवनी है। महाभारत म8 उनका असल2 जीवनी है। महाभारत हमारे 

जातीय जीवन का Gे&ठ X�थ है।                          

   ^ी राम — ये १३ से १४ कला के .वक!शत थे। मूल रामायण म8 इस महापुIष 

का जीवन चPर# पाठ करना कत
Aय है। Gी कृ&ण क? तुलना म8 इस महापुIष के जीवन 

म8 अनेक दबु
लता थी। ये हमारे समाज जीवन के अतीव .	य एवं पूजनीय महा7मा ह>। 

चैत राम नवमी म8 इस महापुnष का ज�म उ7सव हुआ करता है। ये रावणवध करके नार2 

�नया
तन एवं रा:स वाद (शोषण वाद) का 6वंश 5कये थे। स7य युग के इ�RाUद नेताओं 

क? तरह ये भी आिQवन मह2ने म8 महाशि�त क? उपासना करके रा:स वाद को नाश 

करने का शि�त अज
न 5कये थे। 

तुमलोग भी आसुPरकता, बब
रता, नार2 �नया
तन एवं शोषण वाद को 6वंस करने 

के !लए महाशि�त के उपासना म8 संघबH ह(गे। गाय#ी उपासना महाशि�त ह2 का �न7य 

कत
Aय उपासना है। 

^ी बु_ — ये १४ से १५ कला म8 .वक!शत थे। १५ वाँ कला म8 .वक!शत .वकाश 

होने के कारण बौH धम
 थोड़ा शाि�त 	धान धम
 क? और झुकने क? चे&टा करता था।  

मनु&य के चPर# बल को !भि7त करके समाज से बब
रता और गुZडाबाजी का 

वUह&कार के आदश
 �थापना म8 ये सफल हुए थे। ये हमारे समाज म8 सबसे �नकटतम 

अवतार है। २५०० वष
 पूव
 इस महा7मा का ज�म हुआ था। इनके ज�म के पQचात ्हमारे 

देश म8 और अवतार कला का के महापुIष का ज�म नह2ं हुआ है। यUद तुम कभी 	याग 

या काशीतीथ
 म8 जाओगे तो देखोगे 5क पूजार2 संकOप म�# म8 कह रहे ह> 5क — “ .व&णु 

र( त7सत ्अ`य वैव�वत म�व�तरे अ&टा.वशं ...... Gी बुHावतारे...इ7याUद”। अथा
त इसके 

`वारा तुम देखते हो 5क बौHावतार का युग चल रहा है। Gी कOक? के पूव
 पय
�त सम�त 

युग ह2 बुH अवतार का युग है। ये पौरोUह7य वाद एवं अछूत वाद को तोड़कर एक सु�दर 

साKय समाज का !भि7त दान कर गये ह>। ये उप�नषद का Fान एवं आदश
मय जीवन को 

अ�त सहज प�था म8 समाज के सामने उपि�थत कर गये ह>। वह अब “पंचशील” एवं 

“दशशील” के अनुशीलन के नाम से पPरTचत है। परवतS काल म8 आचाय
 शंकर `वारा 

	व�त
त CाDमZय वाद क? आड़ म8 पौरोUह7य वाद पुनः उUदत हुआ था 5क�तु आज भी 

पौरोUह7य वाद और अछूतवाद को तोड़ने के अनुकूल म8 जनमत का अभाव नह2ं है। तुम 

लोग बौH Uह�दओंू क? भाँ�त वेद को !भि7त न करने क? भूल मत करना। वेद ह2 हमारे 

समाज जीवन का 	धान !भि7त है। तुमलोग वैUदक कृि&ट का यथे&ठ चचा
 व.ृH करोगे। 

वैशाख मह2ने के पूNण
मा म8 बुHदेव ज�म Xहण 5कये थे। उस Uदन सम�त भारत एवं 

प\ृवी म8 धम
 पूNण
मा 	�तपा!लत हुआ करता है। 
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तुमलोग आन�द के सUहत बुH उ7सव सKप�न करोगे। कारण ये ह2 युग के 

अवतार ह>। हमारे देश के असहयोग आ�दोलन के समय एक आQचय
 yाि�त जातीय 

नेताओं के काय
 म8 	काश होने लगा। नेतागण उस समय गया के बुH मि�दर को बौH 

Uह�दओंू के हाथ म8 देने का आ�दोलन करने लगे। इस घटना से Uह�दओंू को .वशेष 

आघात पहँुचाने म8 नेतालोग थोड़ा भी नह2ं Uहचकते थे। तेताओं का जीवन एवं !श:ा-द2:ा 

पाQचा7य आदश
 म8 गUठत होने के कारण वे लोग Uह�द ू धम
 के सKब�ध म8 यथे&ट 

अFता Uदखलाये ह>। इनलोग( के अनेक काय9 म8 Uह�द ूधम
 एवं �यायधम
 के .वपर2त 

आचरण 	�फुUटत होने लगा। गया के बुH मि�दर .वदेशी बौH( के हाथ म8 स²पने का 

आ�दोलन उनम8 अ�यतम है। नेताजी सुभाष 	व�त
त आजाद Uह�द वाUहनी के काय
 

कलाप व.ृH होने पर दबु
लनेताओं क? Tच�ताविृ7त साम�यक शोTधत हुआ। यह हमारे 

जातीय जीवन का शुभ ल:ण है। तुमलोग जानोगे 5क Gी बुH हमारे १० अवतार( म8 

अ�यतम ह>। वे Gी राम एवं Gी कृ&ण से थोड़ा भी कम पूtय या कम .	य नह2ं ह>। राम 

का धम
 िजस 	कार Uह�द ूधम
 है उसी 	कार बुH का धम
 भी Uह�दओंु का धम
 है। 	धान 

अवतार( के .वषय म8 कहना समा<त हुआ। तुमलोग CDम �तो# म8 एवं गाय#ी म�# म8 

अवतार उपासना का उपसंहार करना। कारण CDमFा�नय( के बीचम8 यह सब अवतार 

कला के महा7मागण एक ह2 	कार के कमS एवं Fान के आदश
 .वXह ह>। ये लोग 

CDमकमS एवं CDमFानी ह>। इनलोग( के चPर# आलोचना भी CDमFान एवं CDमकम
 के 

सहायक ह>। CDमFान का कथा शा�# मा# म8 ह2 है 5क�तु CDमFा�नय( का �वभाव हम 

अवतार चPर# म8 	7य: करते ह>। राम के चPर# म8 सात कला का दैवीभाव अTधक था। 

बुH के चPर# म8 आठ कला का ऋ.षFान एवं योगीFान अ7य�त आQचय
 nप म8 

	�फुUटत हुआ था। Gी कृ&ण के चPर# म8 शि�त�तर के १६ कला कम
 	�तभा �थान 

पाया था। राम राजाधीश, बुH योगीQवर, कृ&ण पुIषो7तम या ईQवर तुOय 	�तभा सKप�न 

ह>। राम Uह�दओंु के समाज जीवन का Bदय के�R, बुH Uह�दओंु के समाज जीवन का 

!शव.पZड और कृ&ण हमारे समाज जीवन का CDमनाड़ी �वnप ह>। इस प\ृवी पर यह 

तीन चPर# आQचय
 सिृ&ट। 

राम, बुH और कृ&ण को के�R करके इस प\ृवी पर िजतने लोग धमा
नु&ठान करते 

ह> उनलोग( क? संvया इस प\ृवी पर िजतने मनु&य ह> उनलोग( के आधा से भी अTधक 

है। शी� ह2 प\ृवी पर ऐसा Uदन आयगा जब बौHवाद और गीता का धम
 सम�त मनु&य 

के Tच�ता का .वषय होगा और सम�त अUह�द ू धम
 का दाश
�नकता ‘ !म\या’ कहकर 

�तर�कृत होगा। अUह�द ूलोग अपने धम
 के दाश
�नकता को 	काश करने म8 लtजा बोध 

कर8गे एवं Uह�द ूदाश
�नकता का नकल करके झुठा आदमी या काफेर होने म8 लtजाबोध 

नह2 कर8गे। 
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Gी कृ&ण Gी राम एवं Gी बुH हमारे देश म8 सिhचदान�द .वXह के nप म8 पूिजत 

हुआ करता ह>। सत ्Tचत ्एवं आन�द (अ`वैत CDम ह2 आन�द है)। सब ह2 CDम�तो# म8 

.व`यमान है। इस!लए अवतार उपासना तुमलोग CDम�तो# म8 ह2 करोगे।  

तुमलोग Gी कृ&ण, Gी राम, Gी बुH को CDमनाड़ी के nप म8 ह2 जानोगे। सम�त 

भि�तशा# म8 इनलोग( को सिhचदान�द .वXह कहा गया है। अथा
त CDम�तो# ह2 का 

CDमnप कहा गया है। Gी कृ&ण गीता म8 भी कहे ह> 5क वे सम�त जीव( के Bदयि�थत 

आ7मा या CDमनाड़ी म8 अवि�थत CDम ह>। 

यथा – अहमा7मा गुड़ाकेश सव
भूताशयि�थतः। 

 अहमाUदQच म6यMच भूतानाम�त एव च।। 

हे अजु
न, हम सम�त जीव( के आUद म6य अ�त म8 अवि�थत ‘आ7मा’ ह>। हम 

सम�त भूत( का आUद, म6य और अ�त �वnप ह>।  

अब तुमलोग( के �नकट महापुरष( के उपासना के .वषय म8 कहा जा रहा है।                     

            

महापु6ष उपासना 
 

हमारा समाज अ7य�त 	ाचीन ह>। इसी कारण हमारे देश म8 जो महापुIष हो गये 

ह> उनक? संvया अ7य�त अTधक ह>। उनक? संvया इतनी अTधक है 5क केवल नाम लेने  

से ह2 इस पु�तक के बराबर एक छोट2 सी पु�तक बन जायेगी। हम यँहा कुछ महापुIष( 

का नाम कह8गे। इनलोग( म8 कोई Fानशि�त 	धान थे एवं कोई-कोई कम
शि�त 	धान 

थे। हमारे देश के म6ययुग म8 अनेक भाववाद2 महा7मा भी हो गये थे। 

�वयंभूव मनु, स<तऋ.ष (यथा का�यप, अ"#, गौतम, भर`वाज, जमदिVन, 

.वQवा!म#, व!श&ट), ४ कौमाय
 rतधार2 ऋ.ष (सनक, सन�दन, सनातन एवं सनत 

कुमार), Aयास, जौ!मनी, गौतम, पाNणनी, पतंजल2, क.पल, महाराज हPरQच�R, भरत, 

ल�मण, महावीर हनुमान, महाराज !शवी, यया�त, भी&म, कण
, अजु
न, गुI गो.व�द, 

	ताप!सहं, !शवाजी, �वामी दयान�द, �वामी .ववेकान�द 	भ�ृत। इनलोग( के 	7येक के 

जीवन से हम अ�त सामा�य कथन या बात म8 वहृत-वहृत र7न संXह कर8गे। हमारे देश 

म8 दबु
ल �तर का Tच�तन एवं कम
 म8 .वQवासी अनेक महा7मा हो गये ह>। हम8 उनलोग( 

के जीवन क? आलोचना करने क? जIरत नह2ं समझते। ले5कन हम उन महा7माओं के 

अGHा भी नह2ं करते ह>। 

	वय`भूव मनु — ये हमारे Uह�द ूसमाज के 	थम 	वत
क थे। ये इस समाज को 

एक शि�तशाल2 sढ़ !भि7त म8 �थापना 5कये थे। इस समाज के ऊपर से .व!भ�न युग म8 

.व!भ�न 	कार का उ7थान-पतन हुआ है इसम8 कोई स�देह नह2ं है, 5क�तु सौ .व<लव( म8 
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से गुजर कर भी यह समाज आज भी िज�दा है। अनुपयु�त �नद~शक( के अदरूद!श
ता, 

पूजाPरय( के �वाथ
परता एवं दबु
ल�तर के नेता एवं साधुओं का भावधम
 के 	ाबOय के 

कारण आज भी हम8 अनेक ददु
शा सहन करना पड़ता है। शी� ह2 एक Uदन ऐसा 

आऩेवाला है िजस Uदन इस समाज का एख शि�तशाल2 सं�कार होगा। कारण �वयKभूव 

मनु का शि�तशाल2 Tच�तन अभी तक लु<त नह2ं हुआ है। �वयंभूव १४ मनुओं म8 	थम 

मनु है। १४ मनुओं का म�व�तर होने के बाद एक महा	लय होगा। अभी सावNण
 मनु का 

म�व�तर चल रहा है। तुम पुराण म8 यह सब जान सकोगे। 

हमारे देश के समाज सं�कारक( क? Tच�ताधारा एवं पिQचमी Tच�ताधारा एवं कम
 

धारा सKपूण
 nप म8 !भ�न है। पिQचमी डमेो@ेसी, सो!सया!लजम (क!मउ�नजम) एवं 

फै!सजम ्का नाम तुम लोग सुने होगे। ये सब शासन Aयव�था �वाथ
परता एवं .व`वेष 

वाद 	धान होने जा रहा है। 

१०० वष
 के अ�दर ह2 डमेो@ेसी का यौवन काल समा<त हो गया है। इसके बाद 

सो!सया!लजम ्का ज�म हुआ। इस सो!सया!लजम ्को भी शी� ह2 वHृाव�था को Xहण 

करना पड़गेा। फै!सजम ्इन दोन( से थोड़ा यथाथ
 वाद2 होते हुए भी यह आसुPरक .वधान 

पर आधाPरत है। यह सब आसुPरक .वधान होने के कारण 	7येक क? आयु बहुत कम है। 

कोई भी समाज एवं संगठन अगर बब
रता .व`वेष एवं अ7याचार को के�R करेगा तो 

उसका फल अhछा नह2ं होता है। कभी भी आसुPरक समाज Aयव�था अTधक Uदन तक  

�थायी नह2ं होता। �वयंभूव 	व�त
त Uह�द ूसमाज का इतना द2घ
काल �थायी होने का 

यह2 कारण है 5क इसका जड़ शि�तशाल2 युि�तवाद पर 	�ति&ठत है। 

आज जो यह ददु
शाX�त है इसका कारण इसम8 पौरोUह7य वाद एवं भाववाद क? 

आवज
ना जम गई है। इसका सं�कार होने से यह एक अ	�त`व�`वी शि�तशाल2 समाज 

के nप म8 पPरणत होगा। तुमलोग इसके आवQयक सं�कार म8 सहयोगी होना। 

सbत ऋ8ष — तुमलोग गीता पाठ करने से देखोगे 5क — 

महष
यः स<तपूव~ च7वारो मनव �तथा। 

म°ावामानसा जाता येषां लोक इमाः 	जाः।। १०-६।। 

अथा
त सात ऋ.ष और चार मनु ये लोग आ7मा के मानस सिृ&ट एवं सभी 	जा 

इन ऋ.ष एवं मनुओं का स�तान है। तुम लोग .पत ृप: म8 गंगा अथवा जलाशय के 

5कनारे म8 .पत ृपुnष( के उ�ेQय म8 तप
ण करते हुए देखे होगे। महालया के पूव
वतS एक 

प: काल को .पतपृ: कहा जाता है। इस प: के ९ वीं को मात ृनवमी कहा जाता है। 

यह मात ृ पूजा का Uदन है। पूव
 पुnष( को �मरण करने के !लये .पतपृ: का 7यौहार 

मनाया जाता है। तुमलोग याद रखोगे 5क हमारा समाज जीवन अमर है। हमलोग( क? 

आ7मा एवं अ6या7म जीवन भी अमर है। हमारा शर2र अTधक Uदन तक नह2ं रहता। ये 
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साधारणत १०० वष
 के अ�दर न&ट हो जाता है एवं अनुपरमाणु म8 !मल जाता है। हम 

यUद इस सामा�य Uदन के जीवन के सKब�ध म8 अTधक सोचे और समाज जीवन को 

XाDय न करे तो Fानीजन हम8 मूख9 एवं �वाथS कहकर �तर�कार कर8गे। समाज 5कस 

.वFान से स&ृट हुआ है एवं 5कस 	कार का सु�दर एवं सदा स7य .वFान पर आज भी 

खड़ा हुआ है यह समझने के !लए सब बात8 तप
ण म8 है। एक दाश
�नक Fानी अनेक 

गवेषणा एवं .व`याचचा
 `वारा जो Fान को 	ा<त करते ह> सभी बात8 तप
ण म8 पाया जाता 

है। 

CDम से यह .वQव संसार एवं तुम हम सभी उ7प�न हुए ह>। CDमा से सीधा कोई 

सिृ&ट नह2ं होता। सिृ&ट होने का कुछ �नयम है। इसके !लए CDम�तर (शि�त�तर), 

इसके बाद IR�तर (!शव�तर), इसके बाद .व&णु�तर (या UहरZय गभ
), इसके बाद 

	जाप�त (Aयापक मन), इसके बाद मानसपु# स<तऋ.ष, मनुगण एवं उनलोग( से हमारे 

पूव
 पुIषगण स&ृट होने के बाद हमलोग स&ृट हुए ह>। हमलोग( का समाज म�कावाद, 

साkाtयवाद एवं कKयु�न&ट वाल( क? तरह झगड़ा करने या बब
रता करने का समाज नह2ं 

है। हमारा समाज एकदल सtजन मनु&य को काफेर या .वधमS कOपना करके उनलोग( 

के ऊपर अ7याचार करने का भी समाज नह2ं है। हमारा समाज CDम�तर से आरKभ 

होकर इस �थूल .वQव म8 िजतने भी जीव है सभी के समि&ठ एवं इस समि&ठ 

.वQवCDमाZड के सबके ऊपर जो कत
Aय एवं समाजबोधक �नयम वह2 हमारा समाज है। 

समाज गठन के !लए ऐसा महान .वFान एवं महान आदश
 और कुछ नह2ं हो सकता। 

पूजार2वाद एवं भाववाद देखकर .वच!लत मत होना। भुलyां�त सब मनु&य से ह2 हो 

सकता है एवं मनु&य ह2 5फरसे उसका संशोधन करता है। ऐसा अमर एवं सदास7य 

समाज म8 ज�म लेकर हम ध�य ह>। इस सदास7य समाज को उपे:ा करने के !लए जो 

yांत एवं पPरकिOपत समाज म8 ज�म Xहण 5कया है उनलोग( क? yां�त एक Uदन न&ट 

हो जायगी। २००० वष
 पूव
 के पूव
 िजस समाज का अि�त7व नह2ं था, १४०० वष
 पूव
 

िजस समाज का अि�त7व नह2ं था वह समाज सौ वष
 के अ�दर .वलु<त नह2ं होगा ऐसा 

कौन जोर देकर कह सकता? जानोगे 5क िजसका आरKभ है उसका अ�त भी है। पर�तु 

िजसका आरKभ अन�त CDम से है उसका अ�त अन�त CDम म8 होगा। अथा
त ् वह 

समाज CDम क? तरह ह2 अनाUद एवं अन�त ह>। जो भी हो CDम, IR, .व&णु, 	जाप�त 

(CDमा), स<तऋ.ष, .पतपुृIष, मातपुृIष, वा�धव, अवा�धव, महापुIष. ग�धव
, वन�प�त 

एवं .वQवजगत ् के सबके उपर हमारा कत
Aय एवं एक समाजबोध को जाXत करने के 

!लए तप
ण (तिृ<त .वधान) यF अनुि&ठत होता है। 

सोच के देखो 5क हमारा जीवन केवल मनु&य समाज को लेकर ह2 नह2ं, ऐसा 

Aयापक बोधक समाज इस प\ृवी म8 और कह2ं नह2ं हुआ और होगा भी नह2ं। ऐसा Aयापक 
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समाज बोधक समाज.वFान गUठत होने पर भी तुमलोग आQचय
 हो जाओगे 5क Uह�द ू

समाज के कोई भी महा7मा आसुPरक नी�त म8 �नद~!शत समाज को सहन करने का �नद~श 

नह2ं Uदया है। कारण वे ह2 समाज जीवन का श#ु है। वे किOपत धम
, काOप�तक समाज, 

काOप�नक रा&q का गठन करके समाज जीवन के सुख को न&ट करते ह>। 

विृ7त एवं कम
 Aयव�था म8 वण
भेद होने पर भी हमारे समाज म8 .पतपृ: म8 सब 

एक"#त होकर .पत ृतप
ण या .पत ृउपासना करते ह>। 	7येक Aयि�त जानते ह> 5क उनका 

गो# �या है। एवं देखा जाता है 5क कोई न कोई ऋ.ष से उनके वंश का उ°व हुआ है। वे 

केवल हमारे .पता ह2 नह2ं बिOक वे हमारे गुn, !श:क एवं हमारे समाज व धम
 के 

	वत
क भी ह>। वे सभी तप�वी, Fानी, 7यागी एवं योगी थे। वे हमारे देश के अनुपरमाणु 

को प.व# करके देश को अ7य�त .	य एवं पtूय कर Uदये ह>। वे धम
 को, समाज को, 

देश को 5कतना <यार करते थे एवं उनका धम
 5कस 	कार का �यायपरायणता पर 

	�ति&ठत था यह हम शा�# का पाठ करने से जान सकते ह>। वेद ऋ.षय( का तप�या 

लAध Fान एवं अनुभू�तय( का संXह X�थ है। आ7मा ह2 जीवमा# का अमर स7ता है, 

यह भी ऋ.षय( ने अनुभव 5कया था। ऋ.ष, वेद एवं आ7मा को उपल: करके ह2 हमारा 

समाज अन�तकाल से खड़ा है एवं अन�तकाल तक उhच !शखर म8 खड़ा रहेगा।  

बहुत लोग, समाज के 	7येक शाखा म8 अ�नचलन के 	च!लत न होने को समाज 

जीवन का .वशेष आवज
ना समझते ह>। तुमलोग यह सब लेकर कभी हOला मत करो। 

उhच वैFा�नक वैUदक आचार धम
 सब शाखा म8 .वक!सत कराना पड़ेगा। बहुत Uदन( से 

वंशगत से आचारधम
 का अनुशीलन के कारण, समाज के 	7येक शाखा म8 एक ह2 आचार 

एवं �नयम 	व�त
त नह2ं हुआ है। इस!लए अ�नचलन एवं .ववाह �नयम को 5कसी भी 

	कार से Aयापक करना सKभव नह2ं है। 5कसी के भी .वचार योVय धम
सं�कार के .वIH 

5कसी भी �नयम को तोड़ना या अ�न Xहण म8 वा6य करना ‘बब
रता’ ह2 है। धम
�थान 

एवं मि�दर म8 छूआछूत माग
 को कानून बनाकर ब�द कर देना चाUहये। लाख-लाख वष
 

के अनुि&ठत समाजधम
 के उhच वै!श&�य को हम 5कसी भी 	कार से अGHा नह2ं कर 

सकते, बिOक हम उ�हे GHा ह2 कर8गे। हम जानते ह> 5क सिृ&ट के @म म8 CDमा, IR, 

.व&णु, 	जाप�त .व`यमान है। बाद म8 स<तऋ.ष एवं चार मनु को के�R करके मानव का 

सिृ&ट हुआ है। बब
र होकर समाज तोड़ना अथवा समाज गठन करना हम समथ
न नह2ं 

करते। 

सिृ&ट के इस �नयम के सKब�ध म8 पौरोUह7यवाUदय( ने yा�त �नद~श Uदये ह>। 

ॐ CाDमणो�य मुखमासी`वाहु राज�यःकृतः। 

उnतद�य य`वैQयः पद7यां ॐ शूRोऽजायत।।  

यजुव~द।। पुIषसू�तम।्। 
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अथा
त ् CाDमण (CDमFानी) उनके मुख �वnप, :"#य (योHा व शासक) उनके 

वाहु�वnप, वैQय (Aयापार2, पशुपालक व कृषकगण) उनके जंघा �वnप, शूR (मजदरू 

Gेणी) उनके पद से सिृ&ट हुआ है। 

yा�त Aयाvया करने वाल( का कथन है — हाँ यह स7य है 5क एक ह2 परमा7मा 

से सब Gेणी के मानव क? सिृ&ट हुई है। पर�तु सब एक ह2 अंग से उ7प�न नह2ं हुए ह>। 

इस!लए सब एक ह2 ऋ.ष के वंशधर नह2ं ह>।  

हम उनलोग( को वेद पाठ करने के !लए अनुरोध करते ह>। हम कह सकते ह> 5क 

— उनके मुँह, हाथ, पैर कहकर कोई अंग 	7यंग नह2 है। वे Aयापक है। समाज जीवन के 

.व!भ�न कम
 .वभाग को एक ह2 महापुIष के चार 	कार के �नयम समझाने के !भ�न 

म�# का कदथ
 करना अ�याय है। 	माण यथा — 

ॐ .वQवतQवच:ुरत .वQवतोमुखो .वQवतोवाहुIत .वQवत�पात।् 

सं वाहु�यांधम�त संप#े `यावा भू!म ंजनय�देव एकः।।  

यजुः अः १७। मं १९।। 

“आप ह2 एकमा# परमा7मा, आप .वQवतQच:ु, .वQवतोमुख, .वQवतोवाहु, 

.वQवतोपाद अथा
त आपका च:ु, मुख, वाहु, पैर सब ह2 Aयापक है। आप अपने Aयापक 

वाहु `वारा उड़नशील परमाणु `वारा दैवलोक एवं प\ृवी को उ7प�न 5कये ह>।” 

उनका मुख, वाहु यUद !भ�न !भ�न अंग होता, तो CाDमण( के चेहरे म8 नारायण 

!शला क? भाँ�त एक मा# मँुह ह2 का �छR रहता, एवं दसूरा अंग नह2ं रहता और :"#य 

का चेहरा केवल वेड़ी क? तरह होता। वैQय लोग( का चेहरा एक सरौता क? तरह होता। 

शूR लोग एक सांड़सी क? तरह होता। ठiक-ठiक मनु&य का आकार कोई नह2ं पाता। 

आप के पाNणपाद (अंग 	7यंग) कुछ 	ाकृ�तक �नयम मा# ह>। परमाणु कणाय8 

5कस nप से इस वायु मंडल म8 Aया<त ह> उसका आभास तुम गहृ म8 सूय
 5करण 	वेश के 

�थान पर देख सकोगे। तुम देखोगे 5क परमाणु कणाय8 �वाधीनता से इघर-उघर घुम रह2 

ह>। यह2 कणाय8 	ाकृ�तक �नयम से एक"#त होकर यह प\ृवी एवं Xह न:# 	�तुत होता 

है। इस सKब�ध म8 .व�ताPरत आलोचना तुम वैशे.षक दश
न म8 देख सकोगे। 

वेद का कदथ
 करके कोई लाभ नह2ं है। कारण कदथ
 का सामंज�य करना कोई 

सKभव नह2ं है। CाDमण :"#याUद कम
 �नयम के चार 	कार के भेद ह>। यह नी�त प\ृवी 

के सब देश के समाज म8 वत
मान है। 

गीता म8 भी CDमल:ण वण
ना अंश म8 ठiक यह2 बात कह2 गई है। 

यथा — सव
तःपाNण पाद�तत ्सव
तोअ�:!शरो मुखं। 

 सव
तः Gु�तमOलोके सव
माव7ृय �त&ठ�त।। गीता १३-१४।। 
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आप ह2 CDमत7व है आप Aयापक पाNण, Aयापक पद, Aयापक !शर, अ�: एवं 

Aयापक मुख �वnप ह>। आप का Gु�त भी Aयापक है। आप सबको घेर कर अवि�थत है। 

अथा
त ् CDम त7व Aयापक, इसम8 .व!भ�न 	कार के �नयम भी Aयापक nप म8 

.व`यमान है। वे सब �नयम ह2 पाNणपाद �वnप ह>। 

तप
ण .वधान म8 CDमा, IR, .व&णु, 	जाप�त एवं स<त ऋ.ष, .व!भ�न Gेणी के 

!लए या .व!भ�न वण
 के !लए या !भ�न-!भ�न nप या Aयि�त नह2ं है। 

सिृ&ट के मूल म8 एक ह2 CDमत7व या स<तऋ.ष होने पर भी हमारे वंशपरKपरा 

के आचार धम
 म8 यथे&ट भेद .व`यमान है। यह हम अ�वीकार नह2ं कर सकते। अXेंज, 

जम
न लोग एक थाल2 म8 खाते ह> एवं .ववाह आUद भी करते ह>। 5फर भी झगड़ ेका अ�त 

नह2ं है। 5क�तु हमारे देश म8 एक थाल2 म8 न खाने पर भी उhचवण
 एवं अनु�नत वण
 म8 

कभी झगड़ा-.ववाद नह2ं हुआ है। 

इधर अंXेज राज7व के इ�तहास 	वत
को ने हमारे देश के इ�तहास को .वकृत 

करके !लखे ह>। उन लोग( का यह मत है 5क आय
 लोग म6य ए!शया से इस देश म8 

आकर यहाँ के आUदम अTधवासीय( को अछूत करके रख8 ह>। हम लोग यह �वीकार नह2ं 

करते। हम यह जानते ह> 5क स<त ऋ.ष से ह2 मनु&य मा# का ज�म हुआ है। यह स<त 

ऋ.ष 5कसी सु	ाचीन युग म8 हमारे देश म8 ह2 ज�म !लये थे। हमारे देश म8 !भ�न !भ�न 

आकार का मि�त&क का कंकाल .व!श&ट मनु&य देखने म8 पाया जाता है। ये सब एक-एक 

ऋ.षओं के वंशधर ह>। पंजाबी, बंगाल2, कोच, Rा.वड़( के मि�त&क के कंकाल का आकार 

इस!लए !भ�न है। �य(5क वे .व!भ�न ऋ.षय( के स�तान ह>। ऋ.ष स�तानगण यहाँ से 

धीरे-धीरे सKपूण
 प\ृवी पर फैल गये। तुम यUद थोड़ा अ�तर sि&ट से .वचार करोगे तो 

देख पाओगे 5क यहाँ से मानव स�यता का मूल धारा धीरे-धीरे सKपूण
 प\ृवी पर फैल 

गया है। भारतवष
 को के�R करके एवं पूव
 पिQचम उ�नर-द�:ण सब देश के लोग( को 

देखोगे तो देख पावोगे 5क सब इसी देश के एक 	ा�त के लोग( के वंशधरगण देश-

देशा�तर म8 फैले हुए है। और खूब 	ाचीन स�यता क? आलोचना करने से भी देखोगे 5क 

यहाँ से ह2 सब स�यता धीरे-धीरे चारो ओर Aया<त हुआ है। हम लोग( से िजतना ह2 दरू 

जाओगे स�यता उतना ह2 :ीण होता जायेगा। 

तुम लोग पूछ सकते हो 5क यह सब अनु�नत लोग कौन ह>? तो इसका उ7तर है 

5क कमा
नुसार म8 वण
-भेद होता है। बाद म8 वंश परKपरा से वण
 भेद हद तक 	�त&ठा 

लाभ कर गया, बाद के युग म8 सवण
 .ववाह Gे&ठ .ववाह एवं असवण
 .ववाह उससे 

�नकृ&ट .ववाह माना जाने लगा एवं .वलोम .ववाह �नकृ&ट .ववाह कह के �नUद
&ट 5कया 

गया। ह2न वण
 के स�तानगण से .ववाह करे तो उसे �नकृ&ट .ववाह कहा जाता था। इस 
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	कार के .ववाह के बाद जो स�तान उ7प�न होता था उसको अनु�नत माना जाता था। 

इस सKब�ध म8 शा�# वा�य उधतृ 5कया जा सकता है। 

िजस समय वण
 धम
 	व�त
त हुआ था उस समय महाराज �वयंभूव मनु का 

राज7व काल था। उस समय उनके राtय सीमा म8 अनेक छोटे-छोटे शासक गण भी थे। वे 

वण
 धम
 नह2ं मानते थे इसी!लए उनके राtय के म6य म8 वण
 धम
 	व�त
त नह2ं होता 

था। बाद के युग म8 यह सब समाज अंश को भी अनु�नत वण
 म8 Tगना जाता था। एक 

ऐसा समय आयेगा जब एक भीषण आ�दोलन आकर हमारे !श:ा के म6य ि�थत !म\या 

और किOपत इ�तहास म8 संशोधन हो जायगा। 

Jयासदेव — आषाढ़ मह2ने के पूNण
मा को Aयास पूNण
मा कहते ह>। स�यासी एवं 

पPरrाजकगण yमण के अ�त करके एक �थान (गुI के �नकट) अव�थान करके शा�# 

आलोचना और साधना 5कया करते थे। इस पूNण
मा म8 Uह�द ूधम
 के सम�त शाखा के 

आचाय
गण (बौH, जैन, वै&णव, Aयाकरण और �याय इ7याUद) के पूजा व उ7सव हुआ 

करता है। हम वत
मान म8 जो सब 	धान-	धान Uह�द ूधम
 शा�# देख पाते या देखने म8 

आता है उसका एक वहृत अंश Aयास `वारा संक!लत है। ये ह2 वेद के म�#( को संXह 

करके उन सबको ऋगवेद, सामवेद, यजुव~द, अथव
वेद इन चार भाग( म8 .वभ�त 5कया है। 

इन वेद( का पठन-पाठन भ!लभां�त हो सके इस!लए उ�ह(ने इसे और भी शाखा म8 

.वभ�त 5कया है। .व!भ�न आचाय� व गुIलोग( म8 उनके पाठ क? Aयाव�था भी 5कये थे। 

तुमने वेदा�त स#ू का नाम सुना है। ये वेदा�त सू# Aयास `वारा !लNखत X�थ है। 

आचाय
 शंकर ने इस वेदा�त सू# के अ`वैतवाद क? Aयाvया 5कया है। 

जै�मनी — ये कम
 मीमांसा दश
न को रचना 5कये ह>। वैUदक यFाUद कम
काZड 

5कस nप से सKप�न होगा इस सKब�ध म8 यह दश
न शा�# रTचत है। वेद के Fानभाग 

(उप�नषद) का सू# कारक मह.ष
 Aयास ह>। उसीका नाम ‘ वेदा�त दश
न’ है। वेद के 

कम
काZड का .वधान मह.ष
 जै!मनी ने 	वत
न 5कया है। बहुत( क? यह धारणा है 5क यह 

दश
नशा�# ह2 हमारे देश के पौरोUह7य वाद के 	वत
न का हेतु है। बुHदेव इस यFभाग 

को अUहसंा के नाम से भ!लभां�त उhछेद कर Uदये थे। उसी कारण पौरोUह7यवाद2 गण 

बौHगण( को नाि�तकवाद2 कहकर बदनाम 5कया करते थे। बंगदेश म8 तुफान के समय 

जै!मनी का नाम उhचारण करते सुना जाता है। यF`वारा दैव जगत त<ृत होता है। 

तुफान या व�पात को दैव द.ुव
पाक कहा जाता है। जै!मनी यF .वधान के 	वत
क है। 

मह8ष� गौतम — ये �याय दश
न के रच�यता ह>। यह बहुत ह2 सु�दर दश
न ह>। 

इसका दसूरा नाम तक
 शा�# भी है। काशी एवं नव`वीप म8 �याय क? .वशेष चचा
 हुआ 

करता है। 
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मह8ष� कणाद — ये वैशे.षक दश
न के रच�यता है इसको परमाणु वाद भी कहा 

जाता है। पाQचा7य दाश
�नकगण अभी िजतना दश
न शा�# !लखे ह> वे सब दश
नशा�# 

वैशे.षक !भि7त पर !लNखत ह>। 

मह8ष� क8पल — ये बंगदेश के सागर संगम म8 अव�थान करते थे। अभी भी 

पौषसं@ाि�त के Uदन इस महामु�न के आGम देखने के !लए 	काZड भीड़ होती है। 

सांvयदश
न के ये व�ता है। इनको आUदFानी भी कहा जाता है। सम�त Uह�ददूश
न क? 

कंुजी सांvयदश
न है। महाराज सगर के स�तानगण अ7य�त आसुPरक होकर जब अनेक 

कुकाय
 करने लगे तब मह.ष
 ने उनके शाप देकर 6वंस कर Uदये थे। ये त�# शा�# के 

.वvयात 	वत
क है। 

मह8ष� पातeजलf — योग दश
न के लेखक ह>। ये मनो.वFान एवं योग.वFान के 

सब
Gे&ठ दश
न ह>। इस दश
न म8 कह2ं भी #ुUट नह2ं है। इसका पाठ करने से तुम समझोगे 

5क Uह�दधूम
 एक वैFा�नक धम
 है। 

मह8ष� पाgणनी – ये पाNणनी Aयाकरण के रच�यता ह>। यह भी एक दाश
�नक X�थ 

है। यह सं�कृत भाषा का Aयाकरण है। हमारे देश के सब 	ादे!शक भाषाओं का वैFा�नक 

Aयाकरण पाNणनी के !भि7त पर !लखा गया है। 

मह8ष� याSवiRय – तुम जब वेद के संUहता. CाDमण या उप�नषद भाग पाठ 

करोगे तो देखोगे 5क कृ&ण एवं शु�ल नामक दो 	कार का यजुव~द नाम आया है। 

याFवO�य यजुव~द शाखा के आचाय
 थे। ये Aयासदेव के !श&य थे। ये अ7य�त कठोर 

तप�वी महा7मा थे। 5कसी कारणवशतः ये Aयास के �नकट अ�य गुIभाईय( को ह2नवीय
 

(�न�तेज) कहकर पुकारा। इससे Aयासदेव n&ट हो गये। तब इ�ह8 वेद 7यागने का आदेश 

हुआ। वह 7यागने के बाद ये बहुत !kयमान हो गये। वेदह2 जीवन उ�ह8 बहुत ह2 तुhछ 

जीवन लगने लगा। तब वे तप�या `वारा वेद आ.व&कार करने के !लये 	व7ृत हुए और 

इसम8 सफल भी हुए। ये जो 7याग 5कये थे उसका नाम कृ&ण यजुव~द है और जो वे 

अपनी 	�तभा व तप�या `वारा आय7व 5कये थे उस .वराट X�थ का नाम शु�ल यजुव~द 

है। महातप�वी मह.ष
 को याद करने से हमारा म�तक अपने आप GHा से नत हो जाता 

है। इनका जीवन हम8 अhछi तरह !श:ा देता है 5क — CDमचय
, तप�या, एक�न&ठा, 

अ6यवसाय और उ�नत ल�य रहने से मनु&य कोई भी Fान 	ा<त कर सकता है। 

�स_नागाजु�न — ये अतीव शि�तशाल2 एक ताि�#क बौH थे। इनके `वारा 	व�त
त 

रसायन शा�# एवं दश
न शा�# ह>। 

महाराजा हMरjच�Q — तुमलोग काशी म8 हPरQच�R घाट देख सकोगे। महाराजा इस 

घाट पर कृतदास होकर मतृ( का शुOक Xहण करते थे। मह.ष
 .वQवा!म# को ये अपना 

सKपूण
 राज7व दान कर Uदये थे। सब दान देने के कारण इनके पास द�:णा देने का भी 
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अथ
 नह2ं था। तब ये डोम का कृतदास बनकर द�:णा संXह 5कये थे। इस घटना के 

पQचात ्उनक? रानी शैAया CाDमण के घर म8 दासी विृ7त XDण क? थी। 

उनलोग( का एक मा# स�तान रोUहताQव CाDमण के घर म8 पु&प संXह करता था। 

एक Uदन रोUहताQव पु&प चयन करते समय सपा
घात से मर गया। अथ
 ह2ना और 

असहाया शैAया मतृ बालक को लेकर स7कार करने के !लए अ�धकार रात म8 अकेल2 इस 

घाट पर आई और शुOक का अथ
 छोड़ देने के !लए डोम वेशधार2 अपने �वामी के पास 

अनुनय-.वनय करने लगी। इस घटना से उस CाDमण का नीच मनो.वFान और ह2न 

छ.व का 	काश पाया जो धैय
 एवं सUह&णुता, 7याग, .वनय का भाव शैAया म8 देखा गया 

है उसका .वषय रामायण म8 देख कर आQचय
 हो जाओगे। इस घटना क? तरह हजार( 

घटना हमारे समाज म8 घटती आ रह2 ह>। तुमलोग उस CाDमण क? मनोविृ7त का हर 

समय 7याग करते रहोगे। 

इस मम
�पशS घटना के पQचात ्हPरQच�R, शैAया और रोUहताQव का जीवन क? 

पर2:ा समा<त हो गई। मह.ष
 .वQवा!म# ने बालक का जीवन दान करके उनका राtय 

भी वापस दे Uदये। 

.व@मपुर (ढाका) रामपाल के �नकट म8 तालाब क? तरह एक �थान है (सुखवासपुर 

के �नकट) वहाँ बारह मह2ना जलज घास `वारा इस 	कार आhछाUदत रहता है 5क 

मनु&य और पशु के ऊपर से गुजरने पर भी दाम (जलज घास) Tगरता नह2ं है। 5क�तु 

माघी पूNण
मा के Uदन उस तालाब का जल साफ एवं �नम
ल हो जाता है। 5कंवद�ती यह 

है 5क महाराज हPरQच�R इस �थान पर आकर माघी पूNण
मा के Uदन एक यF 5कये थे। 

यह तालाब उनका यFकुZड था। 	�त वष
 क!लयुग के उ7पि7त के Uदन यह तालाब 

धा!म
क राजा का �नम
ल �नेह से 	जापालन का �म�ृत याद Uदलाता है। उस �नम
ल एवं 

प.व# sQय के याद करो और हPरQच�R घाट के उस प.व# घटना को भी �मरण करो। 

काशी के ऊपर और£गजेब क? कुक?�त
 और .वQवनाथ के मि�दर क? ददु
शा भी बब
रता का 

�म�ृत एवं धम
 	ताप का �म�ृत दोन( एक साथ जब तुKहारे मन म8 आयेगा तब तुम यह 

�निQच�त nप से जानोगे 5क एक महान जा�त के महान आदश
 के गोद म8 ज�म लेकर 

हम ध�य ह>। 

काशी .वQवनाथ हमारे `वादश tयो�त!ल®ग का Gे&ठ पीठ है, यहाँ स7ययुग म8 एक 

Aयाध !शव पूजन 5कये थे। उस समय पूरा वारानसी एक जंगल था। आजकल सब Uह�द ू

!शवरा"# म8 !शव पूजा करते ह>। उसका 	थम पूजक एक Aयाध है। !शव पूजन के पुZय 

फल से Aयाध मु�त हो गया था।  

और उसीके �मरण म8 अभी तक Uह�द ू लोग !शवरा"# rत करते है। भारत म8 

�वराtय होने के बाद पं�डत जवाहरलाल इस मि�दर म8 !म!लटर2 का पहरा बैठा Uदए 5क 
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Uह�द ूलोग इसम8 	वेश न कर पाय8। अभी तक Uह�द ूलोग उस मि�दर के न�द2 क? पूजा 

करते ह> 5क�तु मि�दर म8 	वेश नह2ं कर सकते ह>। Uह�द ू लोग( के ऐसा पतन और 

दबु
लता को देखकर बहुत ह2 क&ट होता है। तुम लोग जान लो 5क एक Uदन इसका 

	�तकार हो ह2 जायेगा।  

महावीर हनुमान — रामायण म8 इस महावीर के बारे म8 जान सकोगे। अनेक 

मि�दर( म8 हनुमानक? मू�त
 देखने म8 !मलती है। कौमाय
rत के ये मू�त
मान देवता ह>। 

नार2के ऊपर इस वीर पुIष क? असीम GHा थी। 

मू�त
 म8 देखोगे 5क इसके एक हाथ म8 गदा एवं दसूरे हाथ म8 पहाड़ खZड है। इस 

nप म8 वे नार2 के मया
दा न&टकार2 रावण के 	�त धावमान ह>। CDमचय
 जीवन या !श:ा 

जीवन का भी एक बड़ा आदश
 यह है 5क Aयायाम `वारा शर2र को sढ़ करना पड़गेा। 

नार2मा# को मात ृके समान GHा करना पड़गेा एवं नार2 क? मया
दा न&टकार2 को कठोर 

दZड देना होगा। हमारे देश म8 अभी कुछ ऐसे नेता ह> जो उhछंृखलता को समथ
न करने 

म8 लtजाबोध नह2ं करते। तुम हमेशा याद रखोगे 5क �वाधीनता का अथ
 उhछंृखलता नह2ं 

है।  

बहुत लोग हनुमान का समुR पार क? घटना को किOपत मानते है पर�तु यह कोई 

किOपत घटना नह2ं है। एक स7य घटना कहा जा रहा है — काशी मे वIणा नद2 के 

5कनारे 	�तवष
 एक रामल2ला हुआ करता है। वहाँ पर भरत !मलन के Uदन राम, ल�मण, 

सीता एवं हनुमान वेशधाPरओं को जन साधारण क? ओर से माला एवं पु&पाUद से पूजा 

करते हुए देख कर उपि�थत एक अंXेज सबडी!भसनल अफसर .वि�मत हो गये। वे वहाँ 

पर शाि�त र:ाथ
 का दा�य7व लेकर खड़ ेथे। वे अपने �नकटि�थत एक पPरTचत �थानीय 

Aयि�त से इस .वषय म8 आलोचना कर रहे थे। इस घटना के 	संग म8 अंXेज अफसर 

बोले 5क हनुमान का लKफ देकर समुR पार क? घटना को 5कसी भी 	कार से .वQवास 

नह2ं 5कया जा सकता। इस 	कार मनु&य को राम, ल�मण, सीता एवं हनुमान सजाकर 

पूजा करना भी ठiक नह2ं है। तब उस Aयि�त ने कहा 5क हमारे यहाँ लोग .वQवास करते 

है 5क राम, ल�मण, सीता एवं हनुमान क? आ7मा यह सब किOपत Aयि�तय( म8 	.व&ट 

होता है। अंXेज अफसर बोले 5क — यUद म> देखु ँ5क यह हनुमान (वेशधार2) लKफ देकर 

यह वnणा नद2 पार कर उस पार म8 गया तो म> मानंूगा 5क सच म8 हनुमान लांफ कर 

समुR पार कर गये थे और इस Aयि�त म8 हनुमान 	.व&ट हुए ह>। वेशधार2 हनुमान सब 

बात8 सुन रहा था। वह TचOला उठा “महाराजा रामच�R क? जय” एवं जनता भी उसका 

	�त6व�न करने लगी। इसके साथ ह2 हनुमान (वेश धार2) लाँफ कर वIणा के उस पार म8 

पहँुच कर एक पेड़ पर जाकर बैठ गया। जनता भीषण जय6व�न करने लगी। हनुमान 

(वेशधार2) उस व:ृ पर ह2 देह7याग कर Uदया। अभी भी वहाँ पर उस महावीर क? समाTध 
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है। काशी म8 बड़ा गणेश (महOला) नामक �थान पर एक मि�दर म8 अभी भी उस हनुमान 

का वेश भूषा र�:त है। यह 	ाय ८०—८२ वष
 पूव
 क? घटना है। CDमचय
, योग साधना, 

7याग, भि�त एवं आसुPरक नाश का आदश
 Xहण कर 5कस nप म8 महान एवं 

शि�तशाल2 वन जा सकता है इसका उदाहरण हम8 हनुमान के चPर# म8 !मल सकता है। 

इस 	कार के कमS एवं महा7मा प\ृवी पर २/१ जन ह2 ज�म लेते ह>। 

महाराजा �श8व — उशीनर न�दर !श.व एक Uदन सभा म8 ब>ठे हुए थे। इतने म8 

एक डरा हुआ कबूतर उनक? गोद म8 आकर बैठा। कुछ देर म8 एख बाज भी आ गया। 

बाज कहने लगा 5क यह कबूतर मेरा .वTधद7त आहार है। इसे छोड़ द2िजए, राजा ने कहा 

5क यह मेरा आTGत है, तुम दसूरा कुछ आहार करो। बाज ने कहा 5क यह मेरा 	ाकृ�तक 

खा`य है। इसम8 आप 5कसी तरह से वाधा डाल नह2ं सकते। तब राजा ने दसूरा कुछ 

आहार Xहण करने के !लए 	ाथ
ना करने लगे। बाज ने कबूतर के वजन के बराबर राजा 

को माँस देने के !लए 	ाथ
ना 5कया, इससे म�#ीगण @ुH होकर उसको मारने 5क !लए 

तैयार हुए। राजा ने कहा 5क — “आप लोग n5कए। तुhछ-से तुhछ घटना भी राजा के 

कत
Aय के !लए उपे:ा योVय नह2ं है। राजा यUद तुhछ घटना पर अ.वचार करे तो 	जाओं 

का नै�तक पतन अवQय ह2 होगा।” 

राजा ने तराजू लाने के !लए कहा, तराजू लाने पर उ�ह(ने एक ओर कबूतर को 

रखा और दसुर2 ओर अपने शर2र से मांस खZड काट कर रखा। 5क�तु देखा गया वह 

मांस खZड कबूतर के बराबर नह2ं है। इधर 	जा एवं मि�#मZडल2 म8 हाहाकार होने लगा। 

राजा ने कई बार मांस काटा 5फर भी कबूतर के बराबर नह2ं हुआ। बाद म8 राजा खूद 

तराजू पर बैठ गए। ठiक उसी समय बाज एवं कबूतर अिVन एवं इ�R का nप धारण 

करके राजा के सु.वचार क? 	शंसा करने लगे। इस घटना के पQचात ्राजा पु# के हाथ म8 

राtय स²प कर वान	�थ अवलKबन 5कया। इस घटना के साथ तुम १९३५ सः म8 “भारत 

शासन कानून” क? तुलना कर सकते हो। इसाई राजा उस .वधान `वारा Uह�दओंु के ऊपर 

नाना 	कार का अ.वचार करने एवं मुसलमान( एवं ईसाइय( को PरQवत देकर शासन 

.वधान �था.पत 5कये। शासन .वधान म8 मुसलमान( म8 से एक वहृत ्अंश PरQवत लेकर 

नै�तक पतन को वरण 5कये। फल�वnप देश के सव
# Uह�दओंु के ऊपर अराजकता होने 

लगी। शासन य�# के चार( ओर PरQवत का राज7व चलने लगा। महाराज !श.व का 

कहना, “राजा के अ.वचार से ह2 	जा के नै�तक पतन का कारण है” स7य 	माNणत 

हुआ। मुसलमान शासक �नजाम के शासन काल म8 भी इसी 	कार का कुि7सत अ.वचार 

Uह�दओंु के ऊपर हुआ था। इन घटनाओं से तुम समझोगे 5क सु.वचार क? !भि7त हमारे 

जा�त के सं�कार म8 अ�या�य धमा
वलKबीओं क? तुलना म8 5कस nप उhच आदश
 पर 
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	�ति&ठत है। तुम कभी अ.वचार को सु.वचार कहकर �वीकार मत करो। जो राजा एवं 

नेता अ.वचार के प:पाती ह> वे लोग इस प\ृवी पर पशु के तुOय ह>। 

महाराज !श.व क? घटना तुम किOपत मत समझो। इस 	कार क? घटना �य( 

घटती है एवं 5कस nप से घटती है वह तुKह8 	ेत उपासना एंश म8 �प&ट होगा। 

महाराज यया)त — ये जरा X�त होकर देखे 5क उनका .वषय भोग का अ!भलाष 

अभी त<ृत नह2ं हुआ। इससे ये बहुत ह2 !kयमान हो गए। पर�तु बाद म8 उ�ह8 Fात हुआ 

5क यUद कोई युवक उनका बुड़ापा Xहण करके अपना युवक7व उ�ह8 दान करेगा तो वे 

द2घ
 Uदन तक यौवन लाभ कर सक8 गे। उनका क�न&ठ पु# इस 	�ताव पर राजी हो गये। 

यया�त अपना यौवन लौट पाया। पर�तु अनेक वष
 तक व े.वषय भोग करने के बाद भी 

उ�ह8 Fान हुआ 5क उनक? भोग .पपासा एक जैसा ह2 है। इससे राजा .वषय भोग का सब 

.वFान ह2 समझ !लए एवं पु# को यौवन लौटा कर बुड़ापा को वरण 5कये। महाराज 

यया�त बहुत ह2 Fानी पुIष थे। वेद के अनेक म�#( के ये ऋ.ष ह>। वे भोग के सब 

सु.वधा रहते हुए भी भोग क? अतिृ<त के �वतः!सH �नयम जानकर उसे 7याग Uदये थे। 

तुम भी संसार जीवन के इस महान स7य को अनुभव करके सावधान होकर जीवन को 

धमा
नुशीलन `वारा Fानमय एवं शाि�तमय करोगे। 

भीOम — .पतामह भी&म को तुम सभी जानते होगे। ये बाल CDमचार2, 7यागी, 

स7य�न&ठ, वीर एवं sढ़ 	�तF पुIष थे। इhछाम7ृयु इस महावीर के आय7व म8 था। ये 

शरशै�या म8 तीन मह2ने तक अव�थान करके उ7तरायण सं@ाि�त म8 देह 7याग 5कये। 

र�त माँस के शर2र म8 यह वीर7व �मरणीय .वषय है। ये वुड़ापे म8 भी पूण
 कम
:म थे। 

महावीर कण� — सूत-पु# के नाम से ये अvया�यत थे। इस पर भी ये समाज क? 

	�त&ठा, धम
, शौय
, 7याग एवं दान म8 उस युग म8 Gे&ठ �थान अTधकार 5कये थे। 

आजकाल देखा जाता है 5क बहुत लोग अपने को ह2न 	�त&ठ समझकर ईसाइ एवं 

मुसलमान धम
 Xहण कर लेते ह>। ले5कन इससे उनक? 	�त&ठा म8 कोई उ�न�त नह2ं 

होती। उनका समाज भी उ�नत नह2ं होता। हमेशा वे अपने को और भी ह2न 	�त&ठ 

समझते ह>। समाज जीवन के संघष
 को यUद ये लोग काम म8 ला सके तो कोई भी प�तत 

समाज को अ�त उhच 	�त&ठा म8 	�ति&ठत कर सकता है। हम 	7येक को अनु�नत भाव 

	वणता को 7याग करने एवं पौरोUह7यवाद को अ�त@म करके अपने समाज को 

शि�तशाल2 समाज म8 पPरणत करने एवं मुसलमान, ईसाइय( को उस शि�तशाल2 समाज 

म8 खींच लेने के !लए कहते ह>। इसके `वारा Uह�द ूसमाज म8 जो म7ृयुल:ण देखा गया 

वह दरू हो जायेगा। इससे तुमलोग भी समाज म8 .वशेष सKमानयोVय �थान 	ा<त कर 

सकोगे। �या तुम अ�य के �नकट उhच 	�त&ठा चाहते हो? जो शि�तशाल2 है, उसे 

	�त&ठा जnर !मलेगा। तुमलोग CाDमण, :"#य एवं वैQय के सं�कार को और काय
 Xहण 
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करो। तुKहे कौन रोकनेवाला है? तुमलोग तो Uह�द ूसमाज के एक 	काZड शाखा हो। तुम 

भी 7याग, तप�या, योग, �न&काम कम
 एवं दान `वारा अपने अंश को मUहमामय करो। 

ये सब उhच आदश
 7याग करके अनेक लोग( को छल का आGय लेते हुए देखा जाता है। 

उhच वण
 का पदवी Xहण करके उhच वण
 के बीच !मलकर उनलोग( से छलना कर के 

.ववाह ब�धन म8 आबH होना समथ
नीय नह2ं है। 

याद रखो 5क छलना कभी भी समाज को उ�नत बनाने म8 सहायक नह2ं होता। 

एक ह2 पदवी CाDमण, :"#य 	भ�ृत Gेणी म8 युग-युगा�तर से .व`यमान ह> 5क�तु कह2ं 

भी छल का आGय नह2ं !लया जाता है। Fान के !लये लोग बहुत समय आ7मगोपन 5कये 

ह> पर�तु सामािजक .वषय म8 छल कभी भी समथ
नीय नह2ं है बिOक दंडनीय है। 

महावीर कण
 आ7मपPरचय �छपाकर मह.ष
 परशुराम का !श&य7व Xहण कर अ�# 

.व`या Xहण 5कये थे। एक Uदन मह.ष
 कण
 के जाँघ पर !शर रख कर सोये हुए थे। 

इतने म8 एक गोबरा (क?ड़ा) जमीन पर छेद करते करते कण
 के जाँघ म8 भी छेद कर 

Uदया। गुI क? �नRा म8 .व¢न होगा सोचकर वह अपने जगह से नह2ं Uहले। र�तधारा 

मह.ष
 को �पश
 करने से उनक? नींद टूट गई। मह.ष
 जाग कर यह sQय देखकर समझ 

गये 5क इस 	कार का वीर7व CाDमण स�तान म8 सKभव नह2ं है। मह.ष
 ने उ�हे शाप 

Uदया 5क “म7ृयु काल म8 तुKहारा रथ का पUहया !म�ी म8 6वस जायेगा” ऐसा ह2 हुआ था। 

गुIसेवा म8 इस 	कार क? �न&ठा एवं सUह&णुता के आदश
 को सोचो। शि�तवाद2 गुI एवं 

शि�तवाद2 !श&य !मलने से जो सKभव है उसके `वारा मनु&य के समाजजीवन, 

रा&qजीवन, धम
जीवन एवं Aयि�तजीवन म8 नूतन शि�त संचार होता है। कण
 के जीवन 

के हर एक अंश म8 अपूव
 वीर7व, 7याग, शौय
 एवं सUह&णुता का �नदश
न है। 

अजु�न — अजु
न का वीर7व, 7याग, बु.Hम7ता एवं रणकौशल सKपूण
 महाभारत का 

र7न है। महाभारत का युH एक भयावह युH हुआ था। इस युH म8 .व!भ�न 	कार का 

दैवी अ�# 	योग म8 लाया गया था। अजु
न के �नकट “पाशुपत”् 	भ�ृत भीषण-भीषण 

शि�तशाल2 अ�# थे। उन अ�#( म8 इतना बल था 5क अजु
न केवल एक ह2 अ�# से युH 

म8 .वजयी हो सकते थे। ले5कन अजु
न उसका 	योग नह2ं 5कये थे। “पाशुपत”् अ�# को 

!शव का अ�# कहा जाता है। !शव पारद धातु के देवता ह>। ऐसा लगता है पारद �नUहत 

शि�त कणाओं से यह अ�# �न!म
त था। .वगत महायुH म8 अमेPरका ने जापान के उपर 

‘एटम बम’ फ8 क कर बब
रता का चरम �नदश
न Uदखा कर जापान को आ7म समप
ण 

करने के !लए बा6य 5कया था। इस घटना से तुम समझ सकते हो 5क इस वैFा�नक युग 

म8 मनु&य क? बब
रता क? मनोविृ7त 5कस �तर तक Tगर गयी है। ये लोग आज भी 

बब
रता क? गKभीरता को समझने म8 असमथ
 ह>। इस!लए हमलोग( के तरह महान जा�त 



69 
 

का उ7थान व शि�तलाभ प\ृवी के मनु&य7व के र:ाथ
 आवQयक हो गया है। शि�त का 

अज
न करोगे ले5कन बब
रता से उनका 	योग नह2ं करोगे। अजु
न हम8 यह2 !श:ा Uदये ह>। 

गु6 गो8व�द — ये भाववाद2 !शख (!श&य) सK	दाय को एक शि�तवाद2 सK	दाय 

म8 पPरणत 5कये थे। मुसलमान शासकगण क? बब
रता एवं अ7याचार इस महापुIष के 

मन को चंचल कर Uदया था। ये !शख सK	दाय को एक शि�तशाल2 योHा सK	दाय म8 

पPरणत कर Uदये ह>। आजकल प\ृवी पर ये लोग ह2 सव
Gे&ठ योHा ह>। इस महापुIष के 

दो पु# थे। औरंगजेब ने इन दोन( को जी.वत अव�था म8 ह2 द2वार के साथ गाड़ कर मार 

डाला और बब
रता का चरम �नदश
न Uदखाया। पर�तु इस बब
रता को देखकर कोई !श&य 

थोड़ा सा भी नह2ं डरा। अनु�नत Uह�दओंू! अगर इस वीर के �नकट द2:ा Xहण करोगे तो 

तुमलोग भी एक शि�तशाल2 सK	दाय म8 पPरणत हो सकोगे।  

गुIगो.व�द का ज�म उ7सव का�त
क पूNण
मा को अनुि&ठत होता है। !शख( म8 

अपने Uह�द ूधम
 के ऊपर असीम GHा है। वण
 Uह�द ूलोग इनलोग( का जल�पश
 नह2ं 

करते ह>। ले5कन ये लोग इससे थोड़ा भी :ुuध नह2ं ह>। आ7म.वQवास और शि�त िजन 

लोग( म8 रहता है वे मनु&य7व का उपादान .व!श&ट मनु&य होते ह>। पशुतुOय गुI होने से 

समाज भी पशुतुOय होता है और नपुंसक गुर समाज को नपंुसक करते ह>। 

(ताप �सहं — ये महान पुIष इस प\ृवी पर �वाधीनता के सव
Gे&ठ आदश
 

उपि�थत 5कये ह>। ये 5कस 	कार भीषण आ7म7याग, सUह&णुता और कठोरता का `वारा 

�वाधीनता क? र:ा 5कए थे ये तुम “राज�थान” के इ�तहास से जान सकोगे। 

�शवाजी — ये “रामदास �वामी” नामक एक तप�वी के !श&य थे। उनक? 

अनु	ेरणा से यह वीर पुIष महारा&q म8 एक शि�तशाल2 राtय क? �थापना 5कये थे। 

औरंगजेब क? बब
रता का युग तोड़नेवाल( म8 एक ओर म8 !शख सK	दाय और दसूर2 ओर 

म8 महारा&q2य वीर( का आ7म7याग है। इस महान जीवन के चPर# `वारा हम यह !श:ा 

Xहण कर सकते ह> 5क एक# होकर 	य7न करने से बब
रता का युग तोड़ना कUठन नह2ं 

है। बब
रता क? !भि7त से स�यता क? !भि7त अनेक शि�तशाल2 है। 

	वामी दयान�द — ये आय
 समाज क? 	�त&ठा कर सनातन Uह�द ूधम
 को हमारे 

सामने म8 �था.पत कर गये ह>। ये हमारे देश म8 पौरोUह7यवाद तोड़क आधु�नक महा7माओं 

म8 अ�यतम ह>। ये केवल वेद को !भि7त कर एक सु�दर धम
 क? �थापना 5कये ह>। इससे 

वेद का Fान भंडार पौरोUह7यवाUदय( के हाथ से �नकल गया। 

Aयास !लNखत वेदा�त दश
न िजस 	कार वेद के Fान का एक सु�नUद
&ट मीमांसा 

X�थ है उसी 	कार दयान�दजी भी वेद के कम
कांड का एक सु�नUद
&ट मीमांसा Uदखलाए 

ह>। Aयास के मतानुसार आकाश, 	ाण, ईश, हंस, !लगं, CDम 	भ�ृत शuद एक ह2 

CDमवाचक ह>। �वामी दयान�दजी भी उसी 	कार IR, शि�त, गणेश, सूय
, .व&णु, अिVन, 
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वायु, इ�R, वIण, .वQवदेव 	7येक देवता वाचक शuद सब एक ह2 ईQवर वाचक या 

CDमवाचक शuद मानते ह>। ये अपने पां�ड7य `वारा इसका 	माण भी कर Uदये ह>। तुम 

जब वेद का पाठ करोगे तब देखोगे 5क वेद के बहुत से म�# �वामीजी के मत का 

समथ
न करते ह>। 

	माण यथा — 

सव~ वेदा यत ्पदमामनि�त, 

तपाँ!स सवा
�न च यत ्वदि�त।। इ7याUद। 

इस महापुIष के 	भाव से वैUदक Tच�ता जगत म8 एक युगा�तर आया है, इसम8 

कोई स�देह नह2ं है। उनक? मू�त
 खZडन मत से हम सहमत नह2ं ह>। हम Fान के 

.व!भ�न �तर को समझाने के !लए मू�त
य( क? 	योजन �वीकार करते ह>। इसके �थापना 

`वारा धम
 Fान एवं शि�त 	�त&ठा म8 सहायता !मलती है। 

�वामी दयान�द केवल आय
शा�# म8 ह2 पिZडत नह2ं थे वे कुरान एवं बाइबेल के 

ऊपर भी अपना अyा�त युि�त Uदखलाये ह>। तुKहे उनका पाठ करने से समझ म8 आयेगा 

5क आरuय दाश
�नकता एवं यहुUद दाश
�नकता हमारे वैUदक दाश
�नकता एवं युि�तवाद क? 

तुलना म8 5कतना �नKन �तर का है। 

	वामी 8ववेकान�द — ये हमारे �नकट एवं प\ृवी के �नकट अ7य�त पPरTचत 

महा7मा ह>। इनक? तेजि�वता, युि�तवाद, 7याग एवं �वदेश 	ेम तुमलोग आय7व करने 

का 	य7न करोगे। ये Tचकाग( धम
सभा म8 अपने अका�य युि�त से 	माण कर Uदये थे 

5क Uह�दधूम
 ह2 एकमा# ‘मानव’ धम
 है। ये पिQचम देश म8 हमारे Uह�द ूFानवाद का 

	चार एवं हमारे देश म8 पिQचमी कम
वाद के 	चार के प:पाती थे। फलतः वह यह2 5कये 

भी थे। उनका अyा�त भ.व&यत ्वाणी “यUद पिQचम Uह�द ूधम
, Fान एवं दाश
�नकता को 

Xहण न करे तो उनका 6वंस अ�नवाय
 है” अ:र-अ:र म8 फल गया है। वे हमारे देश म8 

पिQचमी कम
वाद क? 	�त&ठा म8 बहुत ह2 प:पाती थे। ले5कन हम उनके इस .वषय म8 

सहमत नह2ं है। yा�त दाश
�नक !भि7त म8 yा�त कम
वाद अyा�त दाश
�नकता के :े# म8 

भारत का कोई कOयाण नह2ं कर सकता। हम अपने कम
वाद को नये ढंग से सं�कार कर 

लेने के प:पाती ह>। वे ‘रामकृ&ण’ को अवतार बनाने क? चे&टा करने के फल�वnप राजा 

राममोहन 	व�त
त सव
 धम
सम�वयवाद हमारे देश म8 फैल गया। फल�वnप हमारे बीच 

ई�लाम एवं ईसाई धम
 के सKब�ध म8 धारणा 	�त&ठा लाभ करने म8 बाधा पाया एवं 

समाज जीवन म8 हम नाना 	कार से .वपदX�त हो गये। इसके !भ�न भी अ!श�:त 

Uह�दओंु के बीच ईसाइय( को "बना बाधा से धम
 	चार का पथ !मल गया। अ!श�:तगण 

ईसाई धम
 Xहण करने पर भी उनके `वारा 	व�त
त !मशनवाUदगण आज तक उसका 

कोई 	�तकार नह2ं 5कए ह>। Uह�द ूलोग अUह�दओंु के `वारा बब
रता `वारा �नया
�तत होने 
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पर उसका कोई 	�तकार व 	�तशोध म8 भी !मशनवाUदय( का मदद नह2ं !मला। कुछ 

!सHा�त( म8 एक मत न होने पर भी वे हमारे पूtय महापुIष ह>।  

सती — इस बार हम नार2 महा7मागण( के .वषय म8 आलोचना कर8गे। हमारे देश 

म8 वैUदक युग से लेकर आज तक अनेक नार2 महा7माय8 हुई ह>। इनक? संvया पुIष( के 

तरह ह2 असंvय है। वेद के अनेक सु�दर-सु�दर म�#( का ऋ.ष नार2 है। हम पहले सती 

के .वषय म8 आलोचना कर8गे। 

सती का दसूरा नाम ‘उमा’ है। सती महाराज द: क? क�या थी। !शव के साथ 

इनका .ववाह हुआ। द: एक यF का अनु&ठान 5कए। उस यF म8 उ�ह(ने !शव एवं उमा 

को �नमि�#त नह2ं 5कए। ले5कन उमा इससे .वरत नह2ं हुई। वे .पत ृगहृ म8 जाने के !लए 

	�तुत हुई एवं !शव से अनुम�त माँगी। उमा बचपन से ह2 थोड़ी िज�ी 	कृ�त क? लड़क? 

थी। प�त के आदेश को 	ा<त करने के !लए सती ने काल2, तारा आUद दस महा.व`या के 

nप धारण कर !लए थे। तुमलोग इस घटना को केवल ल2ला मत समझो। एक युग म8 

सच ह2 हमारे देश म8 इस 	कार के �वभाव सKप�न मनु&य हुए थे। उनका चPर# इतना 

सु�दर एवं महान था 5क हम उ�ह8 <यार करते करते देवता एवं ईQवर के nप म8 पPरणत 

कर Uदए ह>। कृ&ण, राम, बुH को हम इतना <यार करते ह> 5क सोच ह2 नह2ं सकते 5क ये 

देवता नह2ं है। एक युग म8 ये लोग हमारे देश के राजा एवं नेता थे, परवतS युग म8 वे 

देवता का �थान Xहण कर !लए। 

उमा थोड़ा िज�ी होने के नाते यUद कोई बात अपने मनम8 ठान लेती तो 5कसी म8 

इतना शि�त नह2ं था 5क उसे �नर�# कर सके। उसने .पता के अ�नhछा से �वयKवर 

सभा म8 !शव को अपने प�त के nप म8 वरण 5कया। उमी कभी भोग .वलास म8 मVन 

नह2ं थी। पव
त, वन, जंगल म8 तप�या एवं साधना करना ह2 उनका एक मा# काKय था। 

इस!लए वे !शव को बाOयकाल से ह2 प�त के nप म8 वरण कर चुक? थी। !शव को प�त 

मानने के !लए वह अपने .पता के पास अ.	य हो गई। यहाँ पर भी वह सोच ल2 5क 

.पता के पास जाने के !लए �नम�#ण का 	योजन नह2ं है। असल म8 वह .पता, माता, 

भाई, बहन, दास, दा!सय( को देखने के !लए तड़प उठi। इस!लए वह जाने के !लए तैयार 

हो गई। वह समझी नह2ं 5क इस अव�था म8 जाना अ�याय है। सती का िजद है 5क वह 

जाएगी एवं !शव से आदेश भी लेगी। 

उमा कठोर तपि�वनी थी। वह अपने तपःशि�त का 	योग करके !शव को आदेश 

देने के !लए बा6य क?। !शव समझ गए 5क उमा अनाUद महाशि�त है। उमा 

दसमहा.व`या का nप धारण कर अपनी असीम तपःशि�त 	कट क?। जीव मा# ह2 

अनाUद महाशि�त या परमCDम है, यह Fान के अ�त म8 जाना जाता है। उमा तप�या 

एवं साधना के बल से उस शि�त म8 	�त&ठा लाभ क? थी। कोई भी नर-नार2 Fान के 
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इस सव9hच �तर म8 	�त&ठा लाभ कर सकता है। !शव समझे 5क उमा कोई साधारण 

नार2 नह2ं है इस!लए वे जाने का अनुम�त दे Uदए। 

उमा के यF मZडप के �नकट�थ होते ह2 महाराज द: उनका �तर�कार करने 

लगे और !शव क? �न�दा करने लगे। प�त उ�ह8 इतना .	य था 5क वह भ7स
ना उनके 

�नकट असDय हो गया, वह वह2ं पर देह 7याग कर द2। 

एक शि�तवाद2 CDम.वदषुी नार2 का चPर# 5कस 	कार का हो सकता है यह उमा 

के चPर# से जान सकते ह>। वे Fानी एवं महाशि�तशा!लनी होते हुए भी ठiक साधारण 

क�या ह2 क? तरह .पता के घर जाने के !लए िजद क?। एक ओर अलौ5कक शि�त एवं 

अलौ5कक Fान होने पर भी अ�य ओर साधारण जीव क? भाँ�त मन क? ग�त। यह हम 

सव बड़ ेबड़ ेमहापुIष और CDम .वद.ुषय( के चPर# म8 देख सकते ह>। असीम nप म8 

अपने को जानने के बाद भी जीव7व के सब माधुय
 को जो अपने चPर# म8 अकृ"#म भाव 

से Xहण कर !लए ह> उ�ह8 मनु&य ईQवर या देवता के nप म8 अपने मन म8 �थान Uदया 

है। सती के चPर# क? तरह सु�दर चPर# Uह�द ूजीवन का सव
Gे&ठ वै!श&�य है।  

सती के देह7याग क? दघु
टना चारो ओर फैल गयी। सती उमा के साथी न�द2 ने 

यह खबर !शव को भी दे द2। !शव दलबल लेकर यF क? ओर चले। द:यF भंग हो 

गया। !शव उमा का मतृ देह अपने कंधे पर ले !लए। द: उस समय इस देश का सkाट 

था। इस!लए देश के एक 	ा�त से दसूरे 	ा�त तक यह घटना बहुत ह2 आलोड़न सिृ&ट 

कर द2। !शव उमा को �कंध पर धारण कर देश-.वदेश घूमने लगे। फल�वnप आ�दोलन 

और भी तीr हुआ। तब देवताओं ने इसके 	�तकार के !लए उपाय ि�थर 5कये। .व&णु 

!शव के पीछ-पीछे रहकर अपने च@ `वारा छोटे-छोटे टुकड़ ेम8 उमा के मतृदेह को !शव 

के अल�य म8 खZड-खZड करने लगे। िजस िजस �थान पर उमा का देह खZड प�तत 

हुआ था वह सब �थान आज तीथ
 भू!म म8 पPरणत हो गया है। तुम लोग ५१ पीठ �थान 

के बारे म8 सुने ह(गे। यह ५१ पीठ �थान केवल भारत म8 ह2 अवि�थत नह2ं है बिOक 

भारत के बाहर भी अवि�थत है। इन सब पीठ�थान म8 उमा का देह खZड प�तत हुआ 

था। 

जो सती 	था को अस�य मानते ह> वह लोग काम !ल<सा को ह2 समझते ह>, 

5क�तु 	ेम, <यार, तप�या, साधना, CDमFान एवं शि�त लाभ .वFान के बारे म8 अ�ध 

ह>। आज भी हमारे देश म8 बहुत सी नार2 प�त के साथ-साथ देह7याग कर द2 ह>, सुना 

जाता है। 

हम उमा को 5कतना <यार करते ह>, उनके जीवन एवं आदश
 को 5कतना उ�नत 

करके रखे ह> वह तुम तीथ� को देखने से समझ जाओगे। तुम दगुा
 पूजा के म�# म8 

देखोगे 5क — 
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ॐ द:यF .वना!श�यै महाघोरायै योTगनी कोUट पPरवतृायै भRकाOयै ॐ ³2ं दगुा
यै 

नमः।। 

अथा
त ्जो द:यF .वनाश का कारण, जो कोUट योTगनी पPरवतृा (अथा
त ्िजसको 

के�R करके कोUट कोUट शि�तकणा 5@याशील ह>) जो भRकाल2 �वnपा है (कालच@ जब 

आसुPरक 	भाव मु�त होकर हमारे अनुकूल होता है वह काल या समय ह2 भR काल या 

मंगलमय काल है, इस nप के काल को ह2 भRकाल2 कहते ह>।) जो ॐ �वnपा 

(CDम�वnपा) एवं ³2ं (महाशि�त) �वnपा ह> उनको 	णाम करते ह>। 

जो CDमFान एवं CDमशि�त का 	भाव अपने जीवन म8 Uदखलाये है उनलोग( को 

हम CDम या CDमशि�त nप म8 GHा करते ह>। इस nप महान पुIष व नार2 का �मरण 

एवं CDम�मरण एक ह2 व�तु है। पूजा म�# म8 यह द:यF .वना!श�यै अंश म8 जो GHा, 

जो उhच धारणा उमा के ऊपर अ.प
त हुआ वह थोड़ा भी अ�याय नह2ं है। 

उमा का तपः शि�त, 7याग, साधना, प�त	ेम, .पत	ेृम सब !मला कर उमा को 

सा:ात ्ईQवर या CDम के nप म8 	�ति&ठत 5कया है। कृ&ण, राम, बुH 	भ�ृत महा7मा 

भी इस 	कार से अपने कम
शि�त एवं Fान शि�त `वारा आज ईQवर के nप म8 पूजनीय 

हुए ह>, ले5कन उमा के �थान पर कोई पहँुच नह2ं पाया। उमा हमारे जातीय जीवन म8 

	7येक नर-नार2 के !लए आदश
 मू�त
 है। तुमलोग Rौपद2 एवं राज�थान क? मUहलाओं के 

जीवन चPर# म8 यह महान आदश
 देख सकोगे। 

यUद तुम हPर`वार के आगे "#युगी नारायण म8 जाओगे तो उमा के .ववाह के 

कुशिZडका का अिVन आज भी देख सकोगे। 

यह अिVन अब “ "#युगी नारायण” कहकर .वvयात है। स7य, #ेता, `वापर तीन( 

युग म8 यह .व`यमान होने के कारण ये "#युगी नारायण है। तुम इन सब घटना को 

किOपत मत समझो। 

एक युग के शि�तशाल2 नरनार2गण को ह2 परवतS युग म8 देवता और ईQवर के 

	तीक nप म8 GHा करते आये ह>। हम उनलोग( के चPर# के साथ हमारे शर2रि�थत 

CDमनाड़ी उनके शाखा-	शाखा और मम
के�R 	भ�ृत के साथ एकnपता करके हमारे जीवन 

को महान कर !लए ह>। यह अ�याय नह2ं है। कारण वीर7व, शाि�त, 7याग, Fान-.वFान 

	भ�ृत उ�नत चPर# का उपादान हमारे शर2र और मन म8 .व`यमान है। .वचार करने से 

देखा जायेगा 5क जो 7याग और वीर7व से महान हुए ह> वह2 उनके शर2रि�थत वह सब 

ममा®श ह2 उ�ह8 महान करने म8 सहायक हुआ है। 

महाशि�त या CDम के ल2लाnप ह2 यह जगत ्है। इस जगत म8 िजस �थान पर 

CDमFानी एवं CDम-.वदषुीगण( का शि�त माधुय
 हुआ है उन सब �थान( का मह7व थोड़ा 

tयादा ह2 है। हम महामाया के ल2ला के बारे म8 एक सु�दर कहानी सुना रहे ह> — 
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हPर`वार म8 गंगा के 5कनारे एक स�यासी रहते थे। वे सव
दा ह2 ‘माया’ देखने के !लए 

परमा7मा के �नकट 	ाथ
ना करते थे। इस .वशअव CDमाZड क? सब घटना ह2 एक !सH 

Fानी के �नकट माया .वशेष है, वे यह समझने क? चे&टा न करके “माया” देखने के !लए 

	ाथ
ना करने लगे। 

एक Uदन स�यासी गंगा के 5कनारे म8 कपड़ा एवं कमZडूल रखकर गंगा �नान कर 

रहे थे। इतने म8 एक मगर उ�हे Xास कर !लया। कुछ समय बाद वह देखे 5क उनक? 

आ7मा एक वेUदनी के गभ
 म8 	वेश 5कया कुछ समय पQचात उनका ज�म हुआ। वह 

लड़क? होकर ज�म !लये। क�या क? उमर हो गई एवं .ववाह हुआ। गंगा के 5कनारे ह2 

एक वेUदया के साथ उनका .ववाह हुआ। एक-एक करके चार स�तान हुई। स�यासी क? 

आ7मा इन सब काZड म8 म7त होकर भी सब समझ रहे थे। एक Uदन वेUदनी (स�यासी) 

को �नान करते समय मगर 5फर उ�ह8 Xास कर !लया। मगर उ�ह8 गंगा के दसूरे 5कनारे 

जाकर छोड़ Uदया। स�यासी देखा 5क वह अब वेUदनी नह2ं है। अब स�यासी ह2 है। उनका 

व�# एवं कमZडूल भी पड़ा ह2 हुआ था। वे सोचने लगे 5क यह कैसी घटना है 5क इतने 

Uदन( के बाद भी वह कपड़ा एवं कमZडूल एवं वेUदनी ज�म के बारे म8 सोचने लगे। ठiक 

उसी समय वहाँ वेUदया आकर कहा “महाराज कUहए 5क हमार2 वेUदनी कहाँ है?” स�यासी 

िजतना इस बात क? उपे:ा करने लगे वेUदया उतना ह2 AयाXता से पुछने लगा। अ�त म8 

स�यासी ने कहा 5क वेUदनी के .वषय म8 हम और �या कह8गे, हम ह2 तुKहार2 वेUदनी है, 

ले5कन हमारा ज�म ख7म हो गया है। तुम अब हम8 पा नह2ं सकते। वेUदया बोले — हम 

आपको पाना नह2ं चाहते, ले5कन बhचे बहुत ह2 छोटे ह>, आप उ�ह8 जाकर देNखये। थोड़ा 

बड़ा होने पर आप चले आइयेगा। छोटे-छोटे बhचा उ�ह8 अगर देखा न जाये तो बचाना 

मुिQकल है। स�यासी क? सब युि�त वेUदया काटने लगा। अ�त म8 उपाय न देखकर 

स�यासी रोने लगा। 

वेUदया 5फर भी उसे नह2ं छोड़ा। तब रोते-रोते स�यासी जमीन पर Tगर गया। रोते-

रोते कहने लगा “ हे परमा7मा! यह2 �या तुKहार2 माया है?” एवं रोते-रोते सो गये। जागकर 

देखे 5क वेUदया एवं वेUदया का डेरा कह2ं भी कुछ नह2ं है। वे समझे 5क यह2 माया है। 

तुम भी अगर CDमFान का लाभ करोगे तो समझ जाओगे 5क यह जीव जगत ्nप म8 

महाशि�त या CDम 5कस 	कार का अि�त7वह2न एक ल2ला जोड़े हुए ह>। 

गागk — CDम.वदषुी गागS का नाम तुमलोग जानते ह(गे। ये महामु�न गग
 का 

क�या थी। इनके ल2Nखत ऋगवेद का भा&य अभी भी .व`यमान है। महाराज जनक क? 

सभा म8 ये ह2 मह.ष
 याFवO�य के साथ CDमFान .वषयक त7वालोचना कर vया�त 

लाभ 5कये थे। चZडी पाठ के समय जो देवीसू�त पाठ हुआ करता है (ऋगवेद।। १० वाँ 

मZडल।। सू�त १२५) उस सू�त के ऋ.ष भी एक क�या थी। ये शि�त�तर के 
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अनुभू�तFापक म�# ह>। हमारे देश के क�यागण उhच .व`याज
न म8 आ7म�नयोग 5कये 

ह>। यह सोचने पर मन आनि�दत हो उठता है। हम उ�ह8 सती गागS का �मरण करने के 

!लए कहते ह> एवं अपने कृि&ट म8 GHा रखने के !लए कहते ह>। 

राNधका — हमारे वत
मान समाज जीवन म8 इस मUहला का बहुत ह2 सKमान 5कया 

जाता है। भागवत म8 भी इस मUहला का वण
न पाया जाता है। ये बाOयकाल से ह2 कृ&ण 

के 	ेम म8 मVन थी। प�त को सती �#ी िजतना आ7मदान करके <यार करती है, उनका 

	ेम उतना ह2 गKभीर था। 5क�तु आQचय
 राTधका का 	ेम कभी काम एवं सिृ&ट क? ओर 

नह2ं गया। यह 	ेम केवल 	ेम ह2 था एवं यह 	ेम राTधका को CDमचाPरणी एवं 

CDम.वदषुी मUहला म8 पPरणत कर Uदया था। 	7येक बा!लका म8 ८ वष
 म8 ह2 	ेम का 

अंकुर ज�म लेता है। यह अंकुर १६ वष
 तक पPरणत 	ेम म8 पPरपूण
 होता है। बाद म8 वह 

वUहमु
खी होता है एवं सिृ&ट क? ओर धा.वत होता है। मेIदZड म6यि�थत CDमनाड़ी के 

बीच स7य, 	ेम, सुख, शाि�त, Fान, सौ�दय
 यह सब के�R .व`यमान रहतै है। 

�वाभा.वक �नयम से 	ेम वUहमु
खी होने पर ह2 यौवन के ल:ण Uदखाई देता है। इस 

यौवन को संयत करके CDमनाड़ी म8 मन को एकाX करने से मानव जीवन का Gे&ठ 

ल�य !सH होता है। राTधका के जीवन म8 हम जो देखते ह> वह हम यह !श:ा देती है 5क 

	ेम ह2 संयम एवं 	ेम ह2 CDमचय
 एवं 	ेम ह2 एक आQचय
 तप�या है। 	ेम यUद ईQवर 

म8 एवं ईQवरतुOय महापुIष को अ.प
त हो तो वह 	ेम CDमचय
, Fान एवं संयम ह2 के 

फल दान करता है। राTधका के जीवन म8 हम संयम, CDमचय
 एवं CDमFान यथे&ट nप 

म8 देख सकते ह> 5क�तु उमा क? तरह तेजि�वता एवं शि�तम7ता नह2ं पाते। 

शवरf — इस तपि�वनी CDम.वदषुी क? कथा रामायण म8 है। इसका �नेहमय 	ेम 

इनको ऋ.ष7व म8 	�त&ठा करने म8 सहायक हुआ था। ये "#कालदशS थी। ये भीलक�या 

(अछँूत) थी। बाOयकाल म8 Gीराम के .वषय म8 सुनकर राम के ऊपर इनका आकष
ण 

हुआ। यौवन म8 .पता .ववाह देने क? चे&टा करने पर ये सहमत नह2ं हुई। ये �न7य फल, 

मूल एवं पु&प चयन करके राम क? अपे:ा करती थी। इ�ह8 अ7य�त वHृाव�था म8 राम 

का दश
न !मला। राम को गोद म8 लेकर शवर2 आदर क? थी। राम एवं शवर2 !मलन 

अ7य�त �मरणीय घटना है। इस घटना के पQचात ्यह अपना 	ाण 7याग कर द2 थी। 

	ेम आजकल हमारे समाज म8 काम के रोग के �वnप म8 	वेश करके समाज का :�त 

कर रहा है। 	कृत 	ेम ईQवर म8 ह2 सKभव है एवं वह2 CDमचय
 है। इससे ह2 तेज, वीर7व 

और कम
शि�त को 	ा<त करके जीवन महान होता है। 
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                        देवता उपासना 
 

देवता 5कसे कहते ह> इसे तुम लोग( को जानना चाUहए। हमारे मन म8 अनेक 

	कार क? दैव विृ7तय( का उदय होता है। यह सब दैवविृ7त ह2 देवता ह>। जैसे दान करने 

क? 	विृ7त एक दैव विृ7त है। 5कसी को उपकार करने क? इhछा, 7याग करने क? इhछा 

यह सब दैव विृ7त है। द&ुट लोग चोर गुZडा इ7याUद के .वIH या उनके दमन के विृ7त 

को भी दैव विृ7त कह8गे। हमारे मन म8 जब चोर, चालबाजी, !म\या, छलना, गुZडापन, 

बब
रता और दसूरे का नुकसान करने क? इhछा जाXत होती है तो उसका नाम ह2 असुर 

विृ7त है। गीता पड़ने से इस .वषय म8 और भी Fान �प&ट nप से जायेगा। गीता म8 २६ 

	कार के दैवविृ7त और पाँच 	कार के आसुPरक विृ7त के उOलेख पाये जाते ह>। एक 

मनु&य जब दैवी भाव का अवलKबन करता है तो वह2 देवता है और असुर भाव का 

अवलKबन करे तो वह2 असुर ह>। 

अभय, Tच7तशु.H, योग, Fान�न&ठा, दान, दम, यF, �वा6याय, तप, सरलता, 

अUहसंा, स7य, अ@ोध, शाि�त, अपैशुन (चुगल2 न करना), दया, �नल9भ, धीरता, लtजा, 

अचंचलता, तेज, :मा, ईषा
ह2नता, �नर!भमा�नता, अवैPरता, समता, तुि&ट, द:ता, 

उपरो�त विृ7त गीता के अनुसार दैवी सKपदाये ह>। इसम8 से पाँच 	धान है — अभय, 

तेज, स7य, 	ेम (अUहसंा), शाि�त। इस पाँच दैवीविृ7त को ठiक से समझने से तुKहारा 

जीवन सभी Uदशा म8 ठiक से पPरचा!लत होगा। 

आसुPरक सKपद — दKभ, दप
, अ!भमान, @ोध, �न&ठुरता। दैवी भाव स7य, 7याग 

और युि�तवाद मूलक होता है और आसुPरक भाव अहंकार, �वाथ
, युि�तह2नता और 

अFानता मूलक होता है। 

अभय और स7य इस 	कार क? शि�तशाल2 चीज है 5क उसे यUद तुमलोग कुछ 

Uदन अ�यास करोगे तो मालूम हो जायेगा 5क उससे तुम Uदन Uदन शि�तमान बन रहे 

हो। याद रखना 5क धम
 एक अनु&ठान का .वषय है एव बार �नभSक हो जाओ तो देख 

पाओगे दबूारा भी �नभSक होने क? इhछा हो रह2 है। वेद से अभय के सKब�ध म8 सु�दर 

म�# उधतृ करते ह> — 

१.  यथाः `यौQच पTृथवी च न .वभीतो न Pर&यतः 

एवा मे 	ाण मा .वभेः।। अथव
 वेद काZड २।। सू�त १५। म�# १।। 

अथ
 — जैसे प\ृवी और अ�तर2: �नभSक और क:hयुत नह2ं होते वैसे ह2 मेरे 

	ाण तुम �नभSक हो जाओ। 

२.  यथाः हQच रा#ीच न .वभीतो न Pर&यतः 
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एवा मे 	ाण मा .वभेः।। अथव
 वेद काZड २।। सू�त १५। म�# २।। 

अथ
 — जैसे Uदन और रा"# �नभSक और अपने क: से hयुत नह2ं होते अथा
त ्

अटल ह> वैसे ह2 मेरे 	ाण ह2 तुम �नभSक हो जाओ। 

३.  यथाः सूय
Qच च�RQच न .वभीतो न Pर&यतः 

एवा मे 	ाण मा .वभेः।। अथव
 वेद काZड २।। सू�त १५। म�# ३।। 

अथ
 — जैसे सूय
 च�R कभी अपने ग�त म8 टलते नह2ं है ठiक वैसे ह2 हे मेरे 	ाण 

तुम अटल और �नभSक हो जाओ। 

४.  यथाः CDम च :#ंच न .वभीतो न Pर&यतः 

एवा मे 	ाण मा .वभेः।। अथव
 वेद काZड २।। सू�त १५। म�# ४।। 

अथ
 — जैसे 5क CDमFानी और वीरयोHा �नभSक और अटल रहते है वैसे ह2 हे 

मेरे 	ाण तुम �नभSक हो जाओ। 

५.  यथाः स7यंच अऩतंृच न .वभीतो न Pर&यतः 

एवा मे 	ाण मा .वभेः।। अथव
 वेद काZड २।। सू�त १५। म�# ५।। 

अथ
 — जैसे 5क CDम और माया �नभSक और अपने-अपने नी�त पर अटल है वैसे 

ह2 हे मेरे 	ाण तुम �नभSक हो जाओ। 

६.  यथाः भूतं च भAयंच न .वभीतो न Pर&यतः 

एवा मे 	ाण मा .वभेः।। अथव
 वेद काZड २।। सू�त १५। म�# ६।। 

अथ
 — जैसे 5क अतीत और भ.व&य �नभSक रहता है वैसे ह2 हे मेरे 	ाण तुम 

�नभSक हो जाओ। 

अlहसंा ((ेम) — सबके साथ साKय भाव और सम Aयवहार ह2 	ेम है। तुम दसूरे 

से जैसे बता
व पाना चाहते हो वैसे ह2 बता
व दसूरे के साथ करो इसी का नाम है 	ेम। 

यUद देख पाते हो 5क एक मनु&य तुम से सु.वधा 5क आशा करता है 5क�तु 	�तदान म8 

तुमको दAुय
वहार और अ.वचार दान करना चाहता है तो तुKह8 सावधान हो जाना चाUहए 

�य(5क यह आसुPरक ल:ण है। धम
 के नाम से दसूरे 5कसी बहाना से अhछi चीज को 

लेना चाहते ह> और 	�तदान म8 खराब चीज को देना चाहते ह> तो इसे ह2न 	कार के 

आसुPरक ल:ण जानो। ऐसे मनु&य को तुम हर समय दरू म8 रखना, वत
मान युग म8 

भारत के जा�तयतावाद2 नेता अनेक अनी�तय( का 	Gय देश को भाग करने वाल( को दे 

रहे ह>। उसके फल�वnप भारत का बहुत नुकसान हो रहा है। योग शा�# म8 कहा है 5क 

5कसी से अUहसंा का बता
व करने से उनम8 Uहसंा नह2ं रहता ह>। 5क�तु यह नी�त असुर( के 

साथ नह2ं चलता, तुम लोग( को चाUहए 5क सदा ह2 असुर( से बचे रहो। 

शाि�त — वैFा�नक और दाश
�नक उपासना `वारा शाि�त लाभ होता है। �न7य 

यथा समय CDम उपासना म8 Cती हो जाओ इसी के `वारा शाि�त व.ृH होती है। 



78 
 

तेज — यह सव
 Gे&ठ दैवी सKपद है। जो असुर बदमाश गुZडा आUद नीच 	कृ�त 

के मनु&य ह>, उनके दमन के !लए शि�त अज
न ह2 तेज ह>। इसके पहले हम कम
 धम
 

अ6याय म8 शि�तशाल2, दवु
ल और आसुPरक — यह तीन 	कार के कम
 ल:ण के .वषय 

म8 कहा है। इस दैवीभाव अ6याय म8 भी तुम लोग तीन 	कार के मनोभाव देख पाओगे। 

आसुPरक, दवु
ल और शि�तशाल2। तेज ह2न दैवीभाव सदा ह2 दवु
ल मनोविृ7त के ल:ण 

ह>। तेज ह2न मनु&य कापुIष हुआ करते ह>। तेज ह2नता सम�त 	कार क? दैवी सKपद 

Xहण के अयोVय बनाते ह>। हमारे देश म8 जा�तयता वाद2 नेता लोग अUहसंा के नाम पर 

तेज ह2नता को लाये ह>। 

जो लोग दवु
ल, असुर या असुर समथ
क द&ुट 	कृ�त के मनु&य ह> वे लोग तेज�वी 

मनु&य को @ोधी कहने क? चे&टा करते ह>। यह चे&टा मूख
ता और �वाथ
 के !लए ह2 करते 

ह>। तुम लोग .ववेक के साथ ह2 सभी बात( का .वचार करना। तेज�वी लोग सदा संयत 

भाषी होते ह>। सम�त वेद म8 गीता आUद उhच�तर के धम
 शा�# म8 द&ुट और आसुPरक( 

के .वIH म8 सावधानता और .वरोTधता के ऊपर जोर Uदये ह>। सभी शा�#( म8 अ�न, व�# 

और धन व.ृH `वारा समाज र:ा के अनुकूल �नद~श Uदया गया। स7य, 	ेम, शाि�त, 

अभय और तेज यह पाँच दैवी सKपदाय8 बहुत ह2 ऊँचे Gेणी का चPर# गठन क? !भि7त 

ह>। इसे याद रखना। 

द`भ — यह आसुPरक मनोविृ7त है। अपने को खुब मोटे ताजा समझ और दसूरे 

को ह2न समझने का नाम है दKभ। दKभ, मूख
ता, कु!श:ा और अधम
 मूलक अFान 

विृ7त है। 

दप� — दप
 तो दKभ का ह2 पPरण�त है, िजसके मन म8 दKभ है वह2 सtजन( के 

ऊपर �न&ठुरता औऱ अपमान जनक Aयवहार Uदखाते ह> उसी को दप
 कहते ह>। 

अ�भमान — अहंकार2 मनु&य बहुत ह2 	ेम ह2न, युि�तह2न और �वाथS होते ह>। 

>ोध — कोई .वषय है िजसम8 तुKहारा �यायतः अTधकार नह2ं है 5फर भी उसे तुम 

पाना चाहते हो, और उसम8 कोई .वरोधी खड़ ेहोने पर तुम सहन नह2ं कर सकोगे। वहाँ 

जो 	�तरोध विृ7त मन म8 उदय होती है उसी का नाम है @ोध। @ोधी मनु&य( को वाधा 

देने के !लए जो मनु&य खड़ ेहोते ह> उसी को तेजवान मनु&य जानो वे ईQवर तुOय ह>। 

पा6Oय याने )नOठुरता — युि�त नह2ं है अTधकार भी नह2ं है 	योजन भी नह2ं है 

तब भी सtजन को पीड़न और अशाि�त देने के अनु&ठान का नाम है बब
रता या पाI&य। 

बब
र राजा या नेता शि�तमान असुर मा# है। ऐसे पशु लोग ईQवर को भी एक बब
र 

	�तुत करके धम
शा�# और दल बनाते ह>। धम
 ते नाम पर या इजम के नाम म8 प\ृवी 

पर बब
रता या पाI&य बहुत हुआ है। 
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देवता .वFान का यह ह2 मूल .वFान है। इस प\ृवी पर दैवी भाव को अपने चPर# 

म8 जो लोग अTधक 	�तफ!लत करते ह> िजनका चPर# जगत के जनमंगलकार2 है और 

असुर( के .वरोधी होता है वह2 देवता है। सूरज, च�R, नद2, हवा, अिVन 	भ�ृत अनेक 

	कार के मंगल के कारण हमारे !लए ह>। उसी कारण ये भी देवता ह>। जो लोग असुर 

होते ह> उनका मन पशुतुOय होता है। वे सब मंगल कारक कारण( को कभी देवता नह2ं 

मानते ह> यUद ये लोग इन सब व�तुओं म8 देवता माने तो उन लोग( क? आसुPरक विृ7त 

कम हो जोयेगी। वे लोग द�ुनयाँ म8 आये है अ7याचार करने। वे लोग कभी अपने म8 

संशोधन नह2ं करना चाहते ह> इन सब ल:ण( `वारा मनु&य पहचाना और शि�त का 

अज
न करना चाUहए। 

सूय
, च�R, गंगा, यमुना, Uहमालय आUद मंगलमय 	कृ�त को हमलोग !सफ
  देवता 

ह2 नह2ं मानते ह> बिOक उनलोग( को हमारे अ�तर या शर2र के एक-एक मूOयवान अंश 

भी बनाकर रखे ह>। इन सब मूOयवान अंशो को शि�तमान रखने के !लये हमारे धम
 म8 

नाना 	कार क? 	5@या योग-.वधान व सं6या पूजाUद के .वधान म8 है। जैसे सूय
 = च:ु 

(Optic nerve), च�R = मन, गंगा = इड़ानाड़ी, िजस नाड़ी म8 Fान का 	भाव होता है। 

यमुना = .पगंला, सर�वती = सुषुKना, Uहमालय = मेIदZड और सुषुKना पथ म8 ि�थत 

सुशीतल पदाथ
। मेIदZड �नमा
ण कुछ अि�थ पव
त `वारा होता है िजसम8 शीतल पदाथ
 

भरा रहता है। उसी के म6य म8 CDमनाड़ी है। इसी कारण Uहमालय हमारे !लए एक UदAय 

तीथ
 है। अनेक अि�थ `वारा �न!म
त होने के कारण मेIदZड को पव
त कहते ह>। हमलोग 

Uहमालय को अथा
त मेIदZड को सम�त 	कार के देवता गंधव
 आUद के आGय का �थान 

कहते ह>। देवता उपासना का अथ
 यह2 होता है 5क शर2र के मूOयवान अंशो के सहायता 

`वारा Fान और कम
शि�त को बड़ाना चाUहए। उनलोग( क? प.व#ता क? र:ा करने से 

हमारा शर2र व हमारा देश प.व# होता है। 

�नगु
ण CDम, सगुण CDम और देवताओं के .वषय म8 तुKहार2 धारणा और भी 

�प&ट कर सकते हो यथा— CDमनाड़ी CDम या आ7मा है। तुम 5कतना ह2 वेदा�त �य( न 

पड़ो जब तक योग के `वारा मनको CDमनाड़ी म8 	वेश न करा सकते हो तब तक तुKहारे 

मन क? द2नता-भाव न&ट नह2ं हो सकती। इसी कारण CDमनाड़ी ह2 हमारे !लए CDम, 

ईQवर या शि�त है। इस CDमनाड़ी के मि�त&क ि�थत अंश म8 पाँच सगुण CDम का 

के�R है यथा — गणेश, सूय
, .व&णु, !शव और शि�त। 

ल�मी, सर�वती, का�त
क आUद कैसे देवता ह> उनके !लए 	Qन तुKहारे मनम8 आ 

सकता है। .व&णु �तर क? शि�त ह2 ल�मी है। 

समाज र:ा के !लए अ�न व�# और धनका 	योजन है। इस कारण ल�मी .व&णु 

शि�त का अंश है। सर�वती Fान शि�त। वेद वदेा�त दश
न योग त�# आUद का समि&ट 



80 
 

सर�वती है। का�त
क वीर7व के 	तीक; तेज nपी दैवी भाव। इ�R = असुरनाशक और सुख 

के युग के 	�त&ठायक नेता या राजा के 	तीक। जो 5क तेज का 	तीक है। 	ाण = वायु। 

IR = मन और शर2र क? उ&णता। अिVन = तेज :ुधा जठरािVन इ7याUद। 

तुमलोग छा�दोVय उप�नषद को पाठ करोगे तो देख पाओगे 5क अनेक 	कार क? 

उपासना के उपदेश उसम8 .व`यमान है 5क�तु सब उपासना ह2 ॐ म�# म8 और उसे 

CDम Fान या CDमनाड़ी समझकर करने के !लये उपदेश Uदया गया है। तुमलोग 

CDमनाड़ी के 6यान `वारा और ॐ म�# से सब उपासना ह2 कर सकोगे। उसके बाद जब 

5क तुKहारा मन धीरे धीरे उ�नत Fानभू!म म8 	वेश करते रहेगा उस समय देवता, असुर, 

ग�धव
, सगुण CDम, �नगु
ण CDम सभी तुम ठiक ठiक समझ सकोगे। उस समय यह भी 

समझ सकोगे क? शर2र त7व और मन�त7व के सू�म और सू�मतर Fान लाभ भी 

CDमFान और देवता, गंधव
, असुर, सगुण CDम सभी मन�त7व के .व!भ�न �तर ह>। इन 

लोग( के Fान के "बना हमलोग( क? तिृ<त नह2ं हो सकती और हमारे समाज धम
, 

राजधम
, !श:ा और 5कसी 	कार के काय
 भी मनु&य( के !लए मंगलकारक नह2ं हो 

सकेगा। 

!स�धु का जल, नद2 एवं नहर म8 जाने पर भी !स�धु का जल है। ऐसे ह2 �नगु
ण 

CDम, सगुण CDम एवं देवता एक ह2 CDम का .व�तार मा# है। तुमलोग( को चाUहये 5क 

असुरवाद से सदा दरू रहो या उसको समाज से उखाड़ कर फ8 क दो। �य(5क असुरवाद से 

CDमFान सभी समय दरू म8 रहता है। CDमनाड़ी को 6यान करके तुमलोग 5कसी भी 

देवता क? उपासना करो वह तुKहारे !लए शुभ दायक होगा।              

                                                                                                                                                                

8पत ृउपासना 

 
माता-.पता उनलोग( के .पता-माता और भी पूव
 पुIष के धारा पर यUद हमलोग 

आलोचना कर8 तो देख8गे 5क हम 5कसी न 5कसी ऋ.ष क? स�तान ह>। ऋ.षगण सभी 

	जाप�त के मानस पु# ह>, यह 	जाप�त Aयापक ईQवर के �नKनतम �वnप है। इसको 

समि&ट क? मानस भू!म कहा जाता है। इस 	जाप�त के उhच �तर का नाम है 

UहरZयगभ
 या .व&णु। इस UहरZयगभ
 क? समि&ट को Tच7तभू!म कहा जाता है। इस 

UहरZयगभ
 से उ�नत �तर का नाम है IR �तर या !शव �तर। यहाँ पर सम�त जीव( का 

अहं समि&ट रहता है। पंच महाभूत क? सू�मतम कण भी यह2ं रहता है। इस !शवभू!म के 

ऊपर के �तर का नाम है शि�त�तर या CDम�तर या पुIषो7तम �तर। 
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UहरZयगभ
 से आरKभ करके शि�त�तर पय
�त 	7येक �तर म8 और भी �तर भेद 

है। इतना Fान रखो 5क हम तुम और हमारा तुKहारा शर2र यहाँ पर एक अनाUद 

CDमशि�त का एक �थूल पPरण�त है। तुम, हम और हमलोग( के .पता माता से लेकर 

CDमशि�त के �तर तक यह जो सिृ&ट क? @मधारा है इस @मधारा को .पत ृजगत 

कहते ह>। इस धारा क? उपासना को .पत ृउपासना कहते ह>। !स�धु का जल और !स�धु 

संयु�त नहर के जल को एक ह2 जल समझो। जो लोग नहर के पास म8 रहते ह> नाव म8 

चड़कर धीरे धीरे !स�धु पहँुच जाते ह>। ठiक उसी तरह !सH CDमFानी महा7मा लोग 

CDमFान के �तर म8 रहते ह>। जो लोग उनके अपे:ाकृत �नKन �तर के महा7मा ह> वे 

लोग दैवी सKपद या देवता भाव क? धारा को Xहण कर CDमFान के �तर का कुछ 

आभास लाभ करते ह>। िजन लोग( म8 दैवी भाव कम है वे लोग .पतधृारा अवलKबन करके 

CDमFान क? ओर अXसर होते ह>। .पतधृारा जैसे !स�धु नहर का ह2 शाखा 	शाखा है। 

जो लोग राजनी�त, धम
नी�त, !श:ानी�त, .वFाननी�त के के�R म8 अवि�थत है वे 

लोग भी एक-एक शि�तशाल2 पुIष ह>। राजनी�त = शि�त�तर। धम
नी�त = !शव�तर। 

समाजनी�त = .व&णु�तर। !श:ानी�त = सूय
�तर। .वFाननी�त = गणेश�तर। इसी 	कार 

एक एक मनु&य खZड ईQवर2य शि�त म8 से शि�तमान रहते ह>। सबसे �नKन म8 प\ृवी 

ि�थत �थूल धारा है िजसम8 साधारण मनु&य रहते ह>। हम लोग 5कसी भी धारा म8 रहे 

हमलोग( को सब समय CDमनाड़ी को के�R करके अXसर होना पड़ता है। तभी हमलोग( 

क? उपासना का ल�य उhच होता है। 

अब तुमलोग पूछ सकते हो 5क ईसाई और मुसलमान लोग अOला या गाँड क? 

उपासना करते ह>, वह कौन �तर है? कुरान का अOला या बाइबेल का गाँड एक ह2 व�तु 

है। 5क�तु उनलोग( के उपासना के साथ वैFा�नक या दाश
�नक sि&ट नह2ं है। वे लोग 

जैसे चाह8 .वQवास कर8 उससे तकरार करना हमार2 नी�त नह2ं है। गाँड र.वबार को .वGाम 

करते ह>, आOला .वGाम करते ह> शु@बार। यहुUदय( का गाँड .वGाम करते ह> श�नबार। 

इससे मालुम होता है 5क इन तीन( म8 एकता नह2ं है। इन लोग( म8 दैवी भाव कहाँ तक है 

उसका चचा
 करना हमारा काम नह2ं है। कुरान म8 एक मह2ना रोजा रखने का आदेश है 

5क�तु उससे CDमचय
 या संयम का अंश नह2ं है। रोजा म8 अवाध nप म8 �#ी-सKभोग का 

आदेश है। अतः हमारे दाश
�नकता, धम
त7व म8 गाडँ और आOला म8 भेद बहुत है। 

.पत ृधारा को के�R करके जो उपासना होता है उसम8 शर2र क? शुHता क? व.ृH 

होती है। इसी कारण GाH और तप
ण आUद म8 द2घ
 समय Aयापी CDमचय
 धारण करना  

पड़ता है। तुमलोग जान र�खो 5क Aयायाम, �वा�\यर:ा का .वTधपालन और CDमचय
 

`वारा शर2र क? शु.H होती है। इसको CDमFान का ह2 अंग माना गया है। इसी का नाम 

.पत ृधारा म8 CDम उपासना है। .पत ृधारा म8 शर2र शु.H, दैवी धारा म8 भाव शु.H, शि�त 
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और CDम धारा म8 नी�त शु.H के पथ को अवलKबन करके हमलोग CDम और 

CDमशि�त के उपासना म8 rती होते ह>। जो लोग सीधे CDमFान के पथ पर चलना 

चाहते ह>, वे लोग .ववाह आUद संसार धम
 म8 	वेश न करके योग एवं CDमचय
 `वारा 

आ7म शु.H करते हुए CDमFान को 	ा<त करते ह>। हमारे शा�# म8 .पत ृधारा, दैव धारा, 

शि�त धारा और आ7म शु.H इ7याUद सभी पथ का अनुशीलन सबको करना पड़ता है। 

यह सब धारा के सKब�ध म8 िजतना तुमलोग आलोचना करोगे उतना ह2 Uह�द ूधम
 के 

मम
 और .वFान के देख कर मुVध हो जाओगे। 
 

(ेत उपासना 
 

	ेत उपासना को समझाना कुछ कUठन है, 5क�तु शा�# म8 िजसक? आलोचना है, 

हम8 भी उस पर कुछ कहना पड़गेा। 	ेत के सKब�ध म8 अ7यTधक 5कंवद�ती समाज म8 

	च!लत है। उसी कारण 	ेत के .वषय म8 आलोचना करने से अनेक मनु&य भयभीत हो 

जाते ह>। हम कह देना चाहते ह> 5क 	ेत( से डरने का कुछ नह2ं है। मनु&य( के म7ृयु के 

बाद शर2र रह जाती है और आ7मा चल2 जाती है। शर2र का उपादान धीरे-धीरे अपना-

पPरण�त को 	ा<त करता है। 5क�तु आ7मा का कुछ पPरवत
न नह2ं होता। वह सब समय 

अमर ह2 रह जाता है। एक मनु&य को जैसा तुम देख रहे हो शर2र छोड़ने के बाद उसक? 

ि�थ�त ठiक वैसी ह2 रह जाती है। .वशेष यह है 5क शर2र से आ7मा अलग हो गया है। 

शर2र रहना या न रहना Fानी क? sि&ट म8 एक ह2 nप है। शर2र का आकार, मन, 	ाण, 

बु.H, .ववेक सब आ7मा के साथ अhछेद nप म8 ज�ड़त रहता है। वैसे ह2 शर2र 7य�त 

आ7मा को यUद भोग, मोह और कामाUद का .वशेष 	वल आकष
ण रह जाय तो वह प\ृवी 

के बहुत �नकट चला आता है। वे लोग कुछ Uदन तक अपने को शर2र ह2न अव�था क? 

पPरि�थ�त के साथ !मला नह2ं सकते। िजससे उनके मन म8 आसि�त रहती है और वह 

अपने पPरजन( के पास म8 रहना भी चाहती है। पPरजन( म8 5कसी समय एक या दो ऐसे 

भी रहते ह> 5क उसे देख लेते ह>, िजससे पPरजन( को बहुत ह2 भय लगता है। वे उस 	ेत 

से बचना भी चाहते ह>। वह .पत ृपूजा, .पZड दान और गया .पZड भी करते ह>। इसी को 

	ेत अव�था कहते ह>। आ7मा के !लए 	ेत अव�था दखु एवं अशाि�त दायक है। 	ेत दशा 

के उhच और उhचतम दशा भी ह>। वे लोग 5कसी के डराते नह2ं �य(5क वे लोग अपने 

अव�था को समझते ह> और शाि�त म8 रहना चाहते ह>। 

इसके पहले हम तुमलोग( को ईQवर2य Fान के अनेक �तर( के .वषय म8 कहा 

गया था। जैसे— १। 	जाप�त �तर या समि&ट मन, २। UहरZय गभ
 या समि&ट Tच7त या 

.व&णु, ३। ता�मा"#क �तर (!शव �तर), ४। शि�त�तर। पहले हम कह चुके ह> 5क सब 
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�तर( का शाखा �तर भी है। 	7येक �तर म8 आ7माय8 रहती ह>। हमारा मन िजतना उhच 

दज~ म8 चला जाता है, हमारे मन के मान!सक �तर के साथ उतना ह2 उhच �तर के 

आ7माओं का संयोग होता है। यह सब आ7माय8 हमारे .वचार, .ववेक, 7याग, योग, वीर7व 

और आ7मFान इ7याUद के .वषय म8 हम लोग( को अल�:त nप म8 सहायता भी करते 

ह>। अनेक समय अनेक .वषय क? जUटलता हम लोग( म8 आ जाती है और अलौ5कक 

शि�त `वारा उसका मीमांसा भी हो जाता है, �य(5क उ�नत �तर के आ7मा लोग हम 

लोग( क? मदद करते ह>। 

एकमा# शि�तपूजा के म�#( म8 उ�नत �तर के भूतपूजा क? .वTध देख पाते ह>। 

दगुा
 पूजा म8 इस अंश को भूतपूजा कहते ह>। उ�नत �तर के भूतपूजा के म�#( को 

अTधकतर वेद से ह2 !लया गया है। 

अनेक मू�त
पूजक साधक पाये जाते ह>, वे बड़ ेसtजन व भि�तमान भी ह>। 5क�तु 

Aयापक ईQवर त7व को नह2ं जानते। उन लोग( क? धारणा यह है 5क मू�त
 ह2 ईQवर है। 

उन लोग( क? भि�त के 	भाव म8 अनेक समय उ�नत �तर के आ7मा लोग अभी&ट मू�त
 

को धारण करके दश
न देते ह>। अनेक भि�तमान साधक और मू�त
 उपासक 6यान करते-

करते शर2र भी 7याग करते ह>। वे सब देव-देवी के मू�त
 धारण कर देव मि�दर म8 या 

अपने �तर के अनुसार कह2ं अव�थान करते ह>। वे सब महा7मागण भ�त( को दश
न भी 

देते ह>। ऐसे शि�तमान 	ेत( क? शि�त बहुत अTधक नह2ं है। तुमलोग सब समय 

दाश
�नकता, युि�त और CDमFान क? तरफ अXसर होने क? चे&टा करना। अनेक साधक 

अपने समाTध या कC के �नकट 	ेत शर2र धारण कर अव�थान करते ह> और बहुत काल 

तक अपने 	भाव .व�तार पूव
क भि�त, पूजा आUद भी Xहण करते ह>। अनेक समय 

अनेक शि�तशाल2 नेता `वारा अ	7या!शत भूल होकर एक जा�त का सव
नाश होते हुए भी 

देखा गया है। Uहटलर के जीवन म8 ऐसा ह2 एक भूल हुआ था, यह उनके मन के 	ेत 

जगत ्के 	भाव `वारा ह2 हुआ था, इसम8 कोई स�देह नह2ं। काल2, कृ&ण, गाँड व अOलाह 

दश
नकार2 अनेक भ�त ह> जो 5क 	ेत दश
क मा# ह>। तुमलोग( को 	च!लत सभी 5क�म 

क? उपासना का रह�य बताया गया और अब तुमलोग सब समय शि�तवाद का अनुसरण 

करते हुए CDम उपासना क? ओर .वकास ल�य म8 अXसर होना। १। �वा�\यर:ा एवं 

CDमचय
 के .वधान और Aयायाम `वारा शर2र को शुH रखना पड़ेगा। २। दैवी सKपि7त के 

अनुशीलन `वारा मन क? तेजि�वता एवं उदारता क? व.ृH करना पड़गेा। ३। संघवH 

रहकर उ�नत नी�तFान को संसार म8 	�त&ठा करना पड़गेा और आसुPरक( को कठोर 

नी�त `वारा दमन करना पड़ेगा। ४। CDमनाड़ी 6यान `वारा योगानुशीलन और आ7मशु.H 

आय7व करना पड़गेा। आ7मFान और CDमFान लाभ करने के !लए अXसर होना पड़गेा। 

५। उ�नत 	ेत जगत ्तुमलोग( को आप से आप मदद देने रह8गे। उसके !लए 5कसी 	कार 
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क? उपासना का 	योजन नह2ं है। दगुा
 मू�त
, काल2 मू�त
, तारा मू�त
 और दस महा.व`या 

क? मू�त
 पर व 	ाचीन सब देव-देवी पर .वशेष GHा रखते चलो। यथा .वTध शि�त पूजा 

होनी चाUहए, उसके फल�वnप उ�नत �तर के भूतगण तुKह8 सदा ह2 मदद देते रह8गे। 

5कसी भी 	कार के महामार2, रा&q.व<लव और समाज .व<लव के समय महाशि�त क? 

पूजा करके नेतागण �नQचय ह2 शि�त अज
न करने क? चे&टा कर8गे। महाशि�त क? पूजा 

.वTध और मू�त
याँ अ7य�त आQचय
जनक आ.व&कार ह>।                             

              

शीतला मू)त� 
 

इसके पहले तुमलोग( को महावीर हनुमानजी, !शव और नारायण मू�त
 के .वषय 

म8 कहा गया है। हमारे देश म8 दो 	कार क? मू�त
याँ ह>। एक तो य�# मू�त
 है और दसूर2 

!शOप मू�त
। !शव!लगं नारायण !शला पताका ये सब य�# मू�त
याँ ह>। त�#शा�# म8 

अनेक 	कार क? य�# मू�त
याँ ह>। तुमलोग दगुा
पूजा और काल2 पूजा म8 य�# अं5कत 

करने का .वधान देखने से सब समझ सकोगे। !शOप मू�त
य( म8 हाथ-पैर, च:ु, मुख सभी 

रहता है। 

तुमलोग शीतला मू�त 
 देखे ह(गे। वस�तरोग (चेचक) के 	कोप के समय म8 इस 

मू�त
 को बनाकर शि�त पूजा होता है। एक गदहा, एक सूप, एक झाड़ू, एक जलपूण
 घड़ा 

और एक महामा�य शि�तमू�त
 उसम8 तुमलोग देख पाओगे। 

गदहा — 	ाचीन काल म8 शहर और गाँव का कूड़ा ढोने के !लए 	योग होता था। 

उसे अछूत पशु मानते ह>। इनम8 अनेक गुण ह>। यह जीव गमS के Uदन म8 बहुत शीतल 

रहता है। इसके शर2र म8 गमS का ताप नह2ं लगता और इनलोग( को कभी वस�तरोग 

नह2ं होता। 

सूप — रा�ते का मैला और कूड़ा उठाने के !लए इसका Aयवहार होता ह>। आजकल 

काप9Pरशन ट2न के सूप को Aयवहार करते ह>। 

झाड़ू — मकान-गहृ, रा�ता, द2वाल आUद को साफ करने के !लए झाड़ू का 	योग 

होता है। जलपूण
 कलसी नाला सड़ा हुआ �थान धोने के !लए जल और झाड़ु का 	योग 

कैसे होता ह> वह तुमलोग जानते हो। 

शि�त मू�त
 — इसका अथ
 	7येक को अपने शि�त 	योग `वारा मकान गहृ, 

रा�ता, शहर, सब �थान को �वhछ रखना चाUहए। इसके `वारा चेचक आUद कUठन रोग 

उ7प�न नह2ं होगा। 

कैसे इस 	कार क? शीतला मू�त
 का आ.व&कार हुआ था, वह हमलोग नह2ं 

जानते। हमार2 समझ म8 आता है 5क 5कसी जमाने म8 एक Gे&ठ मUहला गाँव और शहर 
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का Aयापक रोग के समय उसको पPर&कार करके रोग हटाने के rत को Xहण 5कया था। 

यह आदश
 इतना कृतकाय
 हुआ 5क वह 5कसी भी गाँव म8 जाती और सफाई करती थी तो 

गाँव रोग से मु�त हो जाता था। परवतS काल म8 हमलोग उ�ह2ं का आदश
 लेकर शहर 

और व�ती को साफ करके जनपद को रोग से मु�त करते ह>। तुमलोग शीतला महाशि�त 

क? उपासना के समय भी गाय#ी CDमनाड़ी 6यान और CDम�तो#ाUद पाठ करना �य(5क 

यह सा:ात ्CDम शि�त क? आराधना है। काल2, दगुा
 	भ�ृत शि�त मू�त
 ठiक ऐसे ह2 

समाज सेवा का Gे&ठ आदश
 Fापक मू�त 
याँ ह>। समाज-सेवा ईQवर-उपासना ये सब 	कार 

क? शि�त उपासना ह2 है, देवता उपासना, मू�त
 .वFान म8 इसी बात का 	चार हुआ है। 

6यान, Fान और योग के साथ समाज सेवा का Gे&ठ और शि�तशाल2 आदश
 तुम 

अवलKबन करो। यह2 ईQवर भि�त है। 

हमारे देश म8 Xह, न:#, रा!श, राग, राTगनी और योगाUद 5@या का भी मू�त
 

आ.व&कार 5कया गया है। तुमलोग अपने मकान पर दस महा.व`या और इन सब मू�त
य( 

को रखो और इनके रह�य के .वषय म8 सोचो। 
 

अ	� (तीक (कृपाण) 
 

!शव, नारायण, शीतला मू�त
 	भ�ृतओं के सKब�ध म8 कहा गया है अब तुमलोग( 

को अ�# 	तीक (कृपाण) के सKब�ध म8 कुछ कह8गे। "#शूल, कृपाण, शंख, च@, गदा, 

प¬, अंकुश, नागपाश, दZड (जि&ठ), घZटा, वीणा, 	भ�ृत को अ�# 	तीक कहते ह>। 

तुमलोग दगुा
पूजा देखने से देख पाओगे 5क अनेक 	कार के अ�# 	तीक के पूजा का 

.वधान उसम8 है। एक-एक अ�# एक एक देवता �वnप है। जैसे— कृपाण = महाशि�त 

दगुा
 = तेज। "#शूल !शव = शाि�त या Fान। च@ = .व&णु (संगठन)। अंकुश = गणेश 

(संयम)। देवता पूजा के अ6याय म8 देख पाओगे 5क दैवी भाव और असुर भाव का आदश
 

पर प\ृवी का कOयाण व अकOयाण �नभ
र करता है। 	7येक राजा के गहृ म8 कृपाण पूजा 

क? Aयव�था है। कृपाण का अ�य नाम था भवानी। अभी तक हमारे देश म8 उhच 

	�ति&ठत वंश म8 कृपाण का पूजा हुआ करता है। तुमलोग !शवाजी के भवानी (कृपाण) 

का नाम सुना होगा। कTथत है 5क !शवाजी भवानी क? कृपा से सहज म8 ह2 युH को जय 

कर सकते थे। Gी रामदास �वामी कृपाण को !शवाजी का .	य बनाये थे। गुI गो.व�द 

!सहं कृपाण को !शख समाज का र:क बनाये थे। नेपाल2 :"#यगण कृपाण के 	साद से 

आज भी �वाधीन जा�त के सKमान से सKमा�नत ह>। कृपाण के उ7सव और कृपाण का 

जलूस .वजया दशमी म8 �नकालने का 	धान Uदन है। आ7म .वकाश के पथ म8 मनु&य 

िजस समय ठiक-ठiक आ7मFान को 	ा<त करते ह>, उस समय उनके काय
 `वारा समाज 
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क? र:ा और असुर का नाश के आदश
 	�त&ठा लाभ करते ह>। कृपाण क? पूजा `वारा 

वीर7व और एकता का अज
न करना चाUहए। 
 

उपासना म; अिmन, जल, और 34मनाड़ी 
 

जब तुमलोग पूजा पH�त को पड़ोगे तो देख पाओगे 5क सभी पूजा म8 यF का 

.वधान है और सब पूजा ह2 म8 जल का यथे&ट 	योग होता है। अिVन, जल और 

CDमनाड़ी का 6यान आUद के साथ म�# का यथा-यथ 	योग ह2 पूजा का असल 

अवलKबन है। और सब व�तु और उपचार नैवे`य आUद सब ह2 गौण अवलKबन है। वे न 

देने पर भी उपासना चलता है। 

अिVन — तेज ह2 Gे&ठ दैवी सKपद है। तेज और अिVन एक ह2 चीज है। शर2र के 

भीतर मूलाधार और मNणपुर च@ म8 इसका के�R .व`यमान है। 

जल का 	योग स�6या .वधान म8 .वशेष nप म8 �थान पाया है। इससे शाि�त 

व.ृH होती है। CDमनाड़ी के 6यान से मन को एकाX और तेज�वी बनाता है। 
 

Sान धम� 
 

तुम लोग( के !लए Fानधम
 को समझना कुछ कUठन होगा। प\ृवी म8 मा# Uह�द ू

धम
 Fानधम
 है। और 5कसी भी धम
 म8 दाश
�नकता नह2ं है। अ�य धम
 से यUद तुम 

‘�या’ और ‘�य(’ पुछे तो .वQवास वाद2 लोग तुम लोग( के ऊपर अ7य�त असUह&णु 

होकर आ@मण कर8गे। �य(5क इसका जवाब देने से उनके धम
 क? !भि7त टूट जायेगी। 

5क�तु Uह�द ूधम
 के !लए यह बात नह2ं है। Uह�द ूधम
 म8 युि�तवाद .व`यमान है। इसी 

कारण Uह�द ूधम
 प\ृवी म8 सव
Gे&ठ धम
 है। िजस धम
 म8 Fान धम
 और दाश
�नकता नह2ं 

है वह धम
 पशुओं के !लए या बब
र मनु&य( 5क !लए हो सकता है। Fान धम
 म8 

युि�तह2न .वQवास वाUदता और पाखZडपन का �थान नह2ं है। यह सिृ&ट �य(? तुम हम 

�य(? बालक वHृ �य(? यह प\ृवी Xह न:# आUद �य(? कोई पैर से चलते ह> और कोई 

उड़ते ह>। अनेक जीव ह> जो 5क एक ह2 �थान म8 रहकर जीवन Aयतीत कर देते ह>। ऐसा 

�य(? ऐसे ह2 	Qन म8 मनु&य( का मन सदा ह2 Aय�त रहा करता है। मनु&य( के कम
, 

उपासना और Fान, सम�त र2�तनी�त के मूल म8 �या है? ईQवर, जीव, प\ृवी, 	कृ�त, 

आ7मा सभी .वषय( म8 मनु&य योVय उ7तर क? इhछा करते ह>, 5क�तु तुमलोग आQचय
 

च5कत ह(गे 5क उपरो�त 	Qन( का उ7तर Uह�दधूम
 छोड़कर 5कसी भी धम
 म8 नह2ं है। 

मन िजसके `वारा इन सब 	Qन( का मीमांसा पाते ह> उसका नाम है Fान। 
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मनु&य( के Fान क? तिृ<त के उपाय Uह�दशूा�# म8 तीन 	कार से �नUद
&ट है। (१) 

अनुभू�त, (२) युि�त, (३) ऋ.ष या वेद वा�य। 

‘अनुभू�त’ यUद समझना चाहो तो योग शा�# का म�थन करना पड़ेगा और 

योगा�यास भी करना पड़गेा। ‘ युि�तFान’ को जानना चाहते हो तो दश
न शा�# का 

आलोचना करना पड़ेगा। ‘ऋ.षवा�य(’ को समझना चाहो तो वेद पाठ करना पड़गेा। 

योगा�यास और साधना का अवलKबन रहे तो गीता, चZडी, उप�नषद और IR2 का 

आलोचना करने से तुम अनेक चीज को जान जाओगे।  

5कतना ह2 शा�# �य( ना पड़ो जब तक अनुभू�त नह2ं !मलती है तब तक मन को 

तिृ<त !मलना कUठन है। सब Fान के मूल म8 अनुभू�त Fान 	धान है। हम उसके .वषय 

म8 धीरे-धीरे कहते ह>। 
 

nि�थ भेद Sान 
 

पहले तुम लोग( को CDम नाड़ी के सKब�ध म8 कहा गया है। CDम नाड़ी ि�थत 

भूः भुवः �वः महः जनः तपः और स7यम ्इ7याUद ह2 हर एक मम
�थान म8 5कस 	कार 

के मनो.वFान अव�थान करते ह> उसके सKब�ध म8 योग शा�# और त�#शा�# म8 देख 

पाओगे (@म .वकास अ&टम अ6याय देखो)। CDमनाड़ी म8 हमार2 आ7मा रहने पर भी 

आ7म हम लोग( को सीधे पPरचा!लत नह2ं करती। यUद आ7मा या CDम नाड़ी पPरचा!लत 

करते तो हमारे 	7येक मनु&य( क? Tच�ता और कम
 धारा Gी कृ&ण जौसा या गीता Fान 

के समक: होता। असल2 बात यह है 5क CDम नाड़ी या हमार2 आ7मा एक-एक 	कार क? 

Xि�थ `वारा आवतृ रहता है। कुवासना, कुमोह, कुधम
, कुचे&टा 5फर उhचल�य, अ6या7म 

	ेम, युि�त वाद, सुधम
, सुबु.H, .वकास चे&टा आUद .व!भ�न भावाप�न मनु&य हम लोग 

देखते ह>। 

34म nि�थ — भ.व&यत ्क? आशा, आकां:ा और भोग क? कOपना म8 हमारा मन 

सदा ह2 डूबा रहता है। तुम देख पाओगे 5क हम लोग 5कतना आशा और कOपना करते 

ह>, 5फर यह भी देखोगे 5क एक भी आशा पूण
 नह2ं हो रह2 है। तब भी कOपना करके हम 

लोग हैरान हो जाते ह>। कOपना को हम लोग 7याग भी नह2ं कर सकते। इसका �या 

कारण है जानते हो? इसका कारण यह है 5क मन एक Xि�थ म8 आबH रहता है। उस 

Xि�थ का नाम है CDम Xि�थ। नाभी च@ म8 यह Xि�थ रहता है। योग के 5@या या 

योTगय( क? सहायता के "बना इस बथृा कOपना क? Xि�थ भेद करना सहज नह2ं है। यह 

Xि�थ भेद होने के बाद मन का योग शि�त अथा
त ्मन का �वाभा.वक Aयापक7व हमारे 

आय7व म8 आ जाता है और हमारे मन का आराम भी बड़ जाता है। इस Xि�थ भेद के 
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बाद हम लोग( के मन क? शि�त बहुत बड़ जाती है। हम लोग अनेक .वषय म8 �निQच�त 

भी रह जाते ह>। भ.व&य क? वथृा कOपना CDम Xि�थ भेद होने के बाद समा<त हो जाती 

है। योग शा�# म8 इसे मNणपूर Xि�थ कहते ह>। 

8वOणुnि�थ — CDम Xि�थ के रह�य भेद होने के बाद कुछ Uदन पय
�त मन बहुत 

ह2 आराम म8 रहता है। यUद मोह का सKब�ध कह2ं न रहे या ऐसे सKब�ध हम लोग 

5कसी से न कर8 तो मन का आराम नह2ं जा सकता, 5क�तु देखा गया है 5क 5कसी 

अFान शि�त के इशारे पर �नेह, 	ेम क? 	रणा से मन कह2ं बH हो गया है और मन 

अपने �वाभा.वक योग-शि�त को भी खो Uदया है, तो मन को आय7व म8 रखना भी 

कUठन हो जाता है। युि�त, उपाय, .ववेक, .वचार सब कह2ं बह जा रहे ह> और 

अ�तःकरण :त-.व:त हो रहा है। योग के अनुशीलन `वारा और शि�तशाल2 योगी गुI 

क? सहायता `वारा मन क? इस Xि�थ को भी भेद 5कया जा सकता है। पूव9�त CDम 

Xि�थ भेद होने के बाद मन िजतना Aयापक �नम
ल हो गया था वह .व&णु Xि�थ भेद 

होने 5क बाद मन क? Aयापक7व और �नम
ल7व और भी व.ृH हो जायेगी और मन क? 

आराम ि�थ�त भी बड़ जायेगी। यह महः लोक क? Xि�थ है। CDम Xि�थ भेद के बाद 

कुछ Uदन मन क? ि�थ�त इतना �नम
ल रहता है 5क मालूम होता है 5क अब मेरा 

CDमFान हो गया। 5फर .व&णु Xि�थ के बाद भी मन म8 .वQवास हो जाता है 5क अब 

मेरा CDमFान हो गया, 5क�तु कुछ समय बाद देखा जायेगा 5क अब भी अFान Xि�थ 

.व`यमान है। इसके पहले हम नारायण !शला के .वषय म8 इस .व&णु Xि�थ क? ह2 बात 

कहे थे। यह Xि�थ ह2 UहरZय गभ
 Xि�थ है और यह2 .व&णु Xि�थ है। 

6Q nि�थ — .व&णु Xि�थ भेद के बाद साधक को मनो.वFान के अनेक रह�य 

आय7त म8 आ जाता है। पहले साधक मानते ह> 5क अब हमारा ठiक-ठiक Fान और 

शि�त आय7त म8 आ गया है। 5क�तु काय
 :े# म8 कुछ Uदन बाद देखा जायेगा 5क अनेक 

.व:ेप है िजसके ऊपर हमारा "बOकुल आय7त नह2ं है। उस समय कारण को ढँूड़ने से 

मालूम हो जायेगा 5क एक के�R हमारे मन म8 है जो 5क मोह के बीज( को पकड़ के 

र�खे ह> और मन क? चंचलता और आराम को वाधा दे रहा है। चे&टा `वारा ‘अहं’ Xि�थ 

भी भेद होने से सम�त 	कार का प:पा�त7व और दवु
ल7व से हमारा मन मु�त हो जाता 

है। इस अव�था म8 हमारे ठiक-ठiक त7व Fान का �फूरण हो सकता है। अब हमारा मन 

हर एक 	कार ‘�य(’ और ‘�या’ 	Qन का Fान लाभ कर सकते ह>। ऐसी ह2 सब Xि�थ 

के भेद हो जाने के बाद अनुशीलन `वारा सब Fान ह2 आय7व म8 आ जायेगा। साधु 

चPर# पाठ करने से देख पाओगे 5क अनेक महापुIष( के भीतर भी वैषKय Aयवहार और 

प:पा�त7व बहुत है। इससे तुम लोग .वि�मत हो जाओगे 5क Xि�थ Fान को जानते ह> 

ऐसे महा7मा बहुत ह2 कम ह>। मि�त&क के म6य ि�थत अहं के�R को !भि7त करके IR 
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Xि�थ है। (मि�त&क के�R Tच# म8 ४ TचिDनत के�R के एक Uह�से म8 अहं के�R रहता 

है।) यह तपः लोक क? Xि�थ है। इस Xि�थ भेद के बाद हमारे ठiक-ठiक स7य Fान 

लाभ होता है। मि�त&क के म6यि�थत !शव-.पZड-6यान `वारा इस Xि�थ को भेद करने 

क? शि�त को आय7त करना पड़ता है। इसी का नाम आFा च@ Xि�थ है। 

मम
 रह�य Fान और मम
 भेद Fान दो ह2 ‘अ6या7मFान’ ह>। ऐसे दो 	कार के 

Fान न रहे तो जीवन सु�दर और पूण
 नह2ं होता है। हमारे जीवन एकाधार म8 ऐसे ह2 दो 

जीवन का समि&ट है। मम
 के�R हमारे जीवन को कैसे पPरचा!लत करना चाहते ह> और 

मम
 भेUदत आ7मा या CDमनाड़ी हम लोग( के जीवन को 5कस 	कार पPरचालना करते ह> 

इसको जो जान पाते ह> वह2 ठiक-ठiक Fानी ह>। इसके सKब�ध म8 वेद, त�# और योग 

शा�# म8 .व�ततृ nप म8 आलोचना है। हम गीता से कुछ Qलोक उHृत कर इसके रह�य 

को Aय�त कर8गे। गीता म8 इन सब मम
 के�R संयु�त शर2र को :े# कहकर 	काश 5कये 

ह>। इन सब मम
 को जानने वाला आ7मा को :े#F नाम Uदया है। 

इदं शर2रं कौ�तेय :#े!म7य!भधीयते। 

एत` यो वेि7त तं 	ाहुः :#ेF इ�त त`.वदः।। १३-१।। 

अथ
 — हे कौ�तेय अजु
न, इस शर2र को :े# कहते ह>। इस :े# के जानने वाले 

को :े#F कहा जाता है। 

:े#Fं चा.प मां .व.H सव
:े#ेषु भारत। 

:े# :े#FयोFानं य7तज ्Fानं मतं मम।। १३-२।। 

अथ
 — हे भारत, हम8 अथा
त आ7मा को सव
 :े# का :े#F जानना चाUहए। :े# 

और :े#F के सKब�ध म8 जो Fान है उसी का नाम है Fान। 

तत ्:#ें यhच याsक् च य`.वकार2 यतQच यत।् 

स च यो यत ्	भावQच तत ्समासेन मे शनुृ।। १३-३।। 

अथ
 — वह :े# कैसा है, और उसका .वकार 5कस nप म8 है, उस .वकार को कैसे 

संयम 5कया जाता है उसका 	भाव 5कस 	कार का है सं:ेप म8 उसको सुनो — 

ऋ.ष!भ व
हुधा गीतं छ�दो!भ.व
.वधैः पथृक्। 

CDमसू# पदेQचैव हेतुम°ी.व
�नQचतैः।। १३-४।। 

अथ
 — ऋ.षगण उस :े# और :े#F के सKब�ध म8 अनेक 	कार से वेद म�# म8 

कहे ह> और CDमसू# पद `वारा उसका युि�तयु�त वण
न 5कया है। 

महाभूता�यहंकारो बु.HरAय�तमेव च। 

इि�RयाNण दशैकMच पMच चेि�Rय गोचराः।। १३-५।। 

अथ
 — पंच महाभूत, अहंकार, बु.H, अAय�त, दस इि�Rय, पाँच 	कार के .वषय 

(nप, रस, ग�ध, �पश
, शuद) है। 



90 
 

इhछा`वेषः सुखं दखंु संघातQचेतना ध�ृतः। 

एतत ्:#ें समासेन स.वकार मुदाBतम।्। १३-६।। 

अथ
 — इhछा, `वेष, सुख, दखु, संघात, चेतना (Fान), ध�ृत सं:ेप म8 यह2 :े# 

है। 

तुमलोग इन सभी ल:ण( को जान रखो। पंच महाभूत �:�त, अप, तेज, मIत,् 

Aयोम। �:�त का के�R मूलाधार, अपका के�R �वाTध&ठान, तेज का के�R मNणपुर, मIत 

का के�R अनाहत, Aयोम का के�R .वशुHाvय म8। अहं के�R मि�त&क म8 है (मि�त&क 

के�R Tच# ४ नः)। बु.H के�R आFा के�R म8 है (मि�त&क के�R Tच# ७ नः)। दस 

इि�Rय( का सभी के�R !शव.पZड म8 है। बाहर जगत ि�थत nप, रस, ग�ध, �पश
 और 

शuदFान .व!भ�न इि�Rय `वारा पहले मि�त&क के भीतर .वFानमय कोष म8 	वेश 

करते ह>। मि�त&क के कोन कोन के�R मनोमय कोष म8 रहता है वह तुमलोग( को 

समझना कUठन होगा। (@म .वकास देखो) इhछा का 	धान के�R मNणपुर म8 है। `वेष, 

सुख, दखु Bदय म8 रहता है। संघात 	ाण के�R म8 रहता है (मि�त&क के�R Tच# ९ नः)। 

चेतना = Fान (मि�त&क के�R Tच# ५ नः के�R), ध�ृत बु.H के�R (मि�त&क के�R Tच# 

७ नः के�R) और शाि�त के�R (मि�त&क के�R Tच# ४ नः के�R) के !मG शि�त। 

यथा 	काशय7येकः कृ7�न लोक!ममं र.वः। 

:े#ं :े#ी तथा कृ7�नं 	काशय�त भारत।। १३-३३।। 

अथ
 — हे भारत िजस 	कार एक ह2 सूरज सम�त प\ृवी को आलो5कत करते ह> 

ठiक उसी 	कार :े#ी एक ह2 है और सब :े#( को 	का!शत करते ह>। 

:े# :े#Fयोरेव म�तरं Fान च:ुषा। 

भूत 	कृ�तमो:ं च ये .वदयुा
ि�त ते परम।। १३-३४।। 

अथ
 — Fान च:ु `वारा :े# और :े#F का भेद जान सकते हो। और जो लोग 

पंचभूत का 	कृ�त और उससे मुि�त का उपाय जानते ह> वे लोग आ7मा को भी जान 

सकते ह>। 

Xि�थFान और Xि�थभेद .वFान ह2 :े# Fान है। आ7मा इस शर2र म8 कैसा 

�नम
ल और �न!ल
<त है यUद तुम उसको जान सकोगे तो :े#F का Fान भी तुKह8 लाभ 

होगा। Xि�थ और Xि�थभेद Fान दो एक बात म8 �प&ट नह2ं हो सकता, यह बहुत ह2 

.वFान सKमत Fान है और असल2 Fान है।        
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दाश�)नक Sान 
 

वैशे.षक, �याय, सांvय, पातंजल, दैवीमीमांसा, कम
मीमांसा और CDममीमांसा 

उपरो�त सात हमारे दश
नशा�# ह>। यह छोड़कर भी हमारे यहाँ अनेक दश
नशा�# ह>। 

इसम8 दैवीमीमांसा दश
न इस समय नह2ं !मलता हैष इसके अनुकूल म8 नारद2य भि�तसू# 

और सािZडOय सू# का सामा�य अंश !मलता है। CDमसू# का भि�तवाद Aयाvया भी 

अनेक हुआ है। अतः दैवीमीमांसा दश
न का अभाव अब नह2ं रह गया। हमारे vयाल से 

tयो�तषशा�# ह2 दैवी मीमांसा दश
न है। Fान के अनेक भू!म होने के कारण दश
नशा�# 

भी अनेक है। 

सांvय, पातंजल और CDमसू# के Fान रहे तो सब दश
नशा�#( का Fान सं:ेप म8 

हमलोग जान सकते ह>। 

सांvय के मत म8 सिृ&ट म8 �नKन!लNखत त7व है। १. पुIष (F), २. अAय�त 

(	कृ�त), ३. महत (Aय�त), ४. अहंत7व, ५. मन (मनोमय कोष ह2 मन है, इनके 

अ�तग
त मन, बु.H, Tच7त और अ!भमान यह चार माग
 है), ६. पंच महाभूत (�:�त, अप, 

तेज, मIत, Aयोम) ७. दस इि�Rय( (च:ु, कण
, ना!सका, िजDवा, 7वचा, वाक्, पाNण, 

पाद, उप�थ, गुदा) सब !मलाकर पhचीस हुए। इसी का अ�य नाम है, २४ त7व। इन 

लोग( म8 मा# पुIष ह2 :े#F और सभी :े# ह>। इसके ल:ण औऱ त7व के सKब�ध म8 

.व�ताPरत आलोचना यहाँ पर सKभव नह2ं है। 

पातंजल2 इन सब त7व के ऊपर और भी एक त7व �वीकार 5कये ह> िजसका नाम 

है ‘ईQवर’। ईQवर २४ त7व( के समि&टभूत एक त7व है। 

वेदा�त म8 शंकरभा&य के मतानुसार ईQवर एक स5@य CDम है। इसका दसूरा नाम 

है ‘माया उपUहत चैत�य’। इस मत म8 ईQवर और २४ त7व सभी माया है। और इनलोग( 

का अि�त7व नह2ं है। इन सब म8 एक �नि&@य CDम स7य मा# है। हमलोग उपासना 

काZड म8 �नगु
ण CDम और सगुण CDम दोन( के .वषय म8 कहे ह>। जो िजसे ठiक समझ े

उसे व माने। हमलोग दोन( को मानते ह>। बार बार आलोचना करने के बाद यह धम
!श:ा 

तुमलोग( के !लए कUठन नह2ं मालूम होगा।          

    

महाम�� Sान 
 

वेद म8 CDमत7व के .वषय म8 कुछ म�# है िजसको महाम�# कहते ह>। 

१— ॐ त77वम!स (सामवेद)। अथ
 — तुKह2ं CDमत7व के �वnप हो। 



92 
 

२— ॐ 	Fानम ्आन�दम ्CDम (सामवेद)। अथ
 — 	Fान और आन�द ह2 CDम 

है। 

३— ॐ अहं CDमाि�म (यजुव~द)। अथ
 — म> ह2 CDम हँू। 

४— ॐ अयमा7मा CDम (अथव
वेद)। अथ
 —  यह आ7मा ह2 CDम है। 

५— ॐ सव® खिOवदम ्CDम। अथ
 — सब �नQचय ह2 CDम है। इस महाम�# को 

तुमलोग जातीय 6व�न के nप म8 	योग म8 लाना। 

६— ॐ स7यम ्Fानम ्आन�दम ्CDम। अथ
 — CDम स7य Fान और आन�द nप 

है। 

७— ॐ स7यम ् Fानम ् अन�तम ् CDम। अथ
 — CDम स7य Fान और अन�त 

�वnप है। 

८— ॐ स7यम ्Fानम ्अमतृम ्CDम। अथ
 — CDम स7य Fान और अमतृ �वnप 

है। 

९— ॐ स7यम ्Fानम ्अभयम ्CDम। अथ
 — CDम स7य Fान और अभय �वnप 

है। 

१०— ॐ तत ्सत ्ॐ। अथ
 — Fान �वnप CDम, उपासना �वnप CDम, कम
 

�वnप CDम है। 

११— ॐ हPरः ॐ। ॐ = �नगु
ण CDम, हPरः = सगुण CDम, ॐ = �नगु
ण CDम।  
    

सिृOट के 8व�भ�न 	तर का Sान 
 

सिृ&ट म8 कुल चार �तर है — (१) सिृ&ट का शि�त �तर, (२) सिृ&ट का Fान-

.वFान �तर, (३) सिृ&ट का दैव �तर, (४) सिृ&ट का �थूल �तर। 

१। सिृ&ट का शि�त �तर — इस �तर के अ�तग
त तीन �तर ह>। 

(क) �नगु
ण CDम �तर। 

(ख) सगुण CDम या माया उपUहत चेतन या ईQवर इस �तर म8 शि�त5@या म8 

5@याशील रह कर सिृ&ट, ि�थ�त और लय 5@या का काय
 होता रहता है। 

(ग) अAय�त — अAय�त कैसा है, इस त7व को जानने के !लए तुKहारे !लए 

असु.वधा होगी, तुमलोग जान लो 5क अAय�त है एक tयो�तह2न आवरण, िजसके एक 

ओर म8 सगुण और �नगु
ण CDम और दसूरे ओर म8 सिृ&ट च@ है। इस सिृ&ट च@ का 

आधार ह2 अAय�त है।  
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२। सिृ&ट के Fान .वFान �तर म8 महत, पंचत�मा# और हमारे सब अहंकार 

अव�थान करते ह>। इस �तर के अ�तग
त दो �तर खींचा जा सकता है। (क) महत (Fान 

जगत), (ख) त�मा# जगत। 

(क) महत या Fानमय या 6व�नमय या शuद CDम। सगुण CDम �तर म8 कई 

एक शि�त के !मGण म8 यह Fानमय �तर सिृ&ट होता है। महत के आGय म8 

पंचत�मा# और हमारे सम�त जीव( के अहं बीज सिृ&ट होता है। पंच त�मा# कणा और 

जीव बीजकणा महत जगत म8 सिृ&ट होता है 5क�तु ये महत जगत म8 रहते नह2ं ह>। यह 

त�मा# जगत म8 चले जाते ह>। 

(ख) त�मा# जगत — इस जगत म8 सिृ&ट का त�मा# उपादान और जीव( का अहं 

बीज nप म8 ि�थत रहता है। हमारे शर2र और .वQव CDमाZड सिृ&ट के !लए जो �:�त 

आUद मूल कणाओं (त�मा#) का 	योजन होता है सभी यहाँ रहते ह>। यह शाि�त जगत 

है। इस �थान म8 अहंकार भी रहता है।    

३। सिृ&ट का दैव �तर — यह ह2 सिृ&ट का UहरZयगभ
 है। यहाँ पर जीव( का बीज 

सुखमय nप लाभ करता है। एक बीज म8 और एक अंकुर म8 िजतने भेद ह>, बीज जगत 

का जीव बीज( के साथ सुखमय आवरण म8 आवPरत जीव बीज म8 उतना ह2 भेद है। इस 

दैव सिृ&ट के अ�तग
त और भी एक �तर है। उसका नाम 	जाप�त �तर है। UहरZयगभ
 

हमारे समि&ट Tच7त है या समि&ट का सुखमय �तर है। और 	जाप�त हमारे समि&ट के 

मन का �तर है। 

४। सिृ&ट का �थूल �तर — इसको सिृ&ट का .वQवnप कहा जाता है। प\ृवी, Xह, 

न:# और हमारे शर2र का �थूल अंश इस �तर के अ�तग
त है। आजकल सूय
 को के�R 

करके इस सिृ&ट के .वषय म8 अनेक आलोचना चल रहा है। 

सिृ&ट के �थूल �तर म8 हमारा शर2र अवि�थत है। दैव सिृ&ट के �तर म8 हमारा 

मन, 	ेम, कOपना और �व<न का जगत अवि�थत है। सिृ&ट के .वFान जगत के 

�नकटवतS �थान म8 हमलोग सुषुि<त के समय म8 अव�थान करते है। 5क�तु सिृ&ट के 

.वFान और Fान के �तर म8 हम "बना समाTध के नह2ं पहँुच सकते ह>। सिृ&ट के शि�त 

�तर म8 हमार2 आ7मा रहती है। इस �तर म8 हम सभी क? आ7मा एक ह2 आ7मा है। 

�थूल सिृ&ट के �तर को .वQव कहते ह>। दैव सिृ&ट के �तर को तैजस कहते ह>। 

और .वFान सिृ&ट के �तर को 	ाF कहते ह>। सिृ&ट के शि�त �तर को तूया
 कहते ह>। 

तूया
 �नि&@य अव�था का नाम है। इसके पहले हम तप
ण म8 CDम (शि�त �तर), IR 

(.वFान), .व&णु (UहरZय गभ
), 	जाप�त (समि&टमन या CDमा) 	भ�ृत तप
ण के कथा म8 

तुम लोग( को कहा है। इस 	कार से सिृ&ट के .व!भ�न �तर अवि�थत ह>।  

 



94 
 

उप)नषद का Sान 
 

१। तदेज�त त�नैज�त त�ूरे त`वि�तके । 

तद�तर�य सव
�य तद ुसव
�या�य बाDयतः॥ ईश ५॥ 

अथ
 — आ7मा चल है एवं आ7मा अचल है, आ7मा बहुत दरू और बहुत �नकट भी 

है। आ7मा सभी व�तु के अ�तर म8 बाहर म8 अवि�थत है। चल = 5@याशील या सगुण 

CDम। अचल = �न&कल CDम। आ7मा दरू म8 = हमलोग जब तक Fानह2न ह> तब तक 

हमलोग आ7मा से दरू ह2 म8 रहते ह>। हमलोग Fानी हो जाय तो हमारे !लए आ7मा 

�नकट म8 हो जायगा। 

२। य�तु सवा
Nण भूता�या7म�येवानुपQय�त । 

सव
भूतेषु चा7मानं ततो न .वजुगु<सते ॥ ईश ६॥ 

अथ
 — जो आ7मा को सव
 भूत म8 देखते ह>, और सव
भूत को आ7मा म8 देखते ह> 

वे 5कसी से घणृा नह2ं करते ह>। 

३। स पय
गाhछु@मकायमrणम ्अ�ना.वरँ शुHमपाप.वHम ्। 

क.वम
नीषी पPरभूः �वयKभूःयाथात\यतोऽथा
न ्AयदधाhछाQवती�यः समा�यः ॥ ईश 

८॥   

अथ
 — आ7मा अशर2र (नाड़ी, मस), आ7मा �नम
ल, आ7मा अपाप .वH, आ7मा 

Fानमय, आ7मा 	भू, आ7मा सव
Gे&ठ, आ7मा �वयKभू, आ7मा सव
Aयापी, आ7मा के 

�नयम म8 	जाप�त गण माने सगुण CDम गण अपने अपने कत
Aय को सKपादन करते 

ह>। 

४। तं ददु
श® गूढमनु	.व&टं गुहाUहतं गDवरे&ठं पुराणम ्। 

अ6या7मयोगाTधगमेन देवं म7वा धीरो हष
शोकौ जहा�त ॥ कठ ४१॥ 

अथ
 — आप (आ7मा) दFु~य ह>। आप गुDय ह>, आप सव
भूत के अ�य�तर म8 

	.व&ट ह> और सबके बु.H nप गुहा म8 अवि�थत ह>। आप सनातन ह> और अ6या7मयोग 

माने समाTध `वारा धीर Aयि�त आ7मा को अवगत होकर हष
 और शोक अ�त@म करते 

ह>।  

५। सव~ वेदा य7पदमामनि�त 

तपाँ!स सवा
Nण च य`वदि�त। 

यUदhछ�तो CDमचय® चरि�त 

त7ते पदँ संXहेण CवीKयो!म7येतत॥् कठ ४४॥ 

अथ
 — सम�त वेद िजस त7व को एकमा# ल�य या पाने योVय समझकर �नद~श 

करते ह>। सम�त 	कार क? तप�या िजसके 	ाि<त के !लए होता है। िजसे 	ाि<त करने के 
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!लए साधुगण CDमचय
 rत को धारण करते ह>। हम सं:ेप म8 कहते ह> 5क ‘ॐकार’ ह2 

वह2 त7व है। 

६। एत`6येवा:रं CDम एत`6येवा:रं परम ्। 

एत`6येवा:रं Fा7वा यो यUदhछ�त त�य तत ्॥ कठ ४५॥ 

अथ
 — यह अ:र ॐ ह2 CDम �वnप है। यह अ:र ह2 परम त7व है। इस अ:र 

को जानकर जो जैसी इhछा करे उसको वह2 !सH हो जाता है। 

७। एतदालKबनँ Gे&ठमेतदालKबनं परम ्। 

एतदालKबनं Fा7वा CDमलोके मह2यते ॥ कठ ४६॥ 

अथ
 — यह ॐकार ह2 Gे&ठ अवलKबन है। इस अवलKबन को जान सकोगे तो 

CDम तुOय पूtय हो जाओगे। 

८। अशर2रँ शर2रे&वनव�थे&ववि�थतम ्। 

महा�तं .वभुमा7मानं म7वा धीरो न शोच�त ॥ कठ ५१॥ 

अथ
 — आ7मा शर2र म8 ह2 है 5क�तु आ7मा शर2र नह2ं है। आ7मा महत और 

Aयापक है। धीर Aयि�त आ7मा को जान कर दखु को अ�त@म करते ह>। 

९। अशuदम�पश
मnपमAययं 

तथाऽरसं �न7यमग�धवhच यत ्। 

अना`यन�तं महतः परं ¤ुवं 

�नचा�य त�म7ृयुमुखात ्	मुhयते ॥ कठ ६९॥ 

अथ
 — आ7मा जो 5क अशuद, अ�पश
, अnप, अग�ध, �न7य, आUद, अ�तह2न, 

जो 5क महत से भी Gे&ठ स7य है उनको जानकर म7ृयु के ब�धन से मुि�त 	ा<त करते 

ह>। 

१०। अिVनय
थैको भुवनं 	.व&टो 

nपं nपं 	�तnपो बभूव । 

एक�तथा सव
भूता�तरा7मा 

nपं nपं 	�तnपो बUहQच ॥ कठ ९५॥ 

अथ
 — एक अिVन िजस 	कार द�ुनया म8 	वेश करके हर एक nप के अनुnप nप 

को धारण करते ह> वैसे ह2 एक ह2 आ7मा जो 5क सव
भूत के अनतर म8 ि�थत है वह 

नानाnप होकर के अवि�थत है। और बाहर म8 Aया<त है। (आकाश�थ) हवा, जल, बफ
  

आUद सम�त पदाथ
 ह2 म8 कुछ न कुछ ताप है। यह ताप ह2 अिVन है। यह ताप ि�थ�त 

5कस 	कार हमारे अ�तर और बाहर ि�थत है और सव
 भूत के भीतर और बाहर म8 

आकाश म8 Aया<त होकर ि�थत है, उसको समझ सकोगे तो आ7मा का Aयापक7व भी 
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समझना सहज होगा। आ7मा के Aयापक7व को समझने के !लए यह उपमा बहुत ह2 

सु�दर है। 

११। एको वशी सव
भूता�तरा7मा 

एकं nपं बहुधा यः करो�त । 

तमा7म�थं येऽनुपQयि�त धीराः 

तेषां सुखं शाQवतं नेतरेषाम ्॥ कठ ९८॥ 

अथ
 — वशी (सव
�नय�ता) एक है, आप सव
भूत के अ�तर ि�थत आ7मा ह>। आप 

एक होकर भी अनेकnप म8 अपने को सिृ&ट करते ह>। उस परमा7मा को िजतने धीर 

Aयि�त अपने अ�तर के भीतर देखते ह> उ�ह2ं को शाQवत सुख को 	ाि<त होती ह> दसूरे 

को नह2ं।  

१२। एको देवः सव
भूतेषु गूढः, 

सव
Aयापी सव
भूता�तरा7मा । 

कमा
6य:ः सव
भूताTधवासः, 

सा:ी चेता केवलो �नगु
णQच ॥ QवेताQवर ६-११ ॥ 

अथ
 — आप एकमा# देवता ह> जो 5क सव
भूत म8 गोपनnप से अवि�थत है। आप 

सव
Aयापी ह>। सव
भूत के अ�तर आ7मा ह>। आप सव
कम
 के �नयामक ह>। सम�त सिृ&ट 

आपम8 अवि�थत है। आप सा:ी�वnप, आप चैत�य �वnप, आप �नराला और �नगु
ण 

परमेQवर ह>। 

उप�नषद ह2 Uह�दधूम
 का मूल है। उप�नषद के .वFानवाद Aयाvया म8 बौHवाद 

	�ति&ठत है। गीता उप�नषद के शि�तवाद Aयाvया के �वnप है। हमारे देश म8 वै&णव 

Tच�ता म8 और रवी�Rनाथ के लेख म8 उप�नषद का भाववाद पPरकOपना बहुत �प&टnप 

म8 �थान पाया ह>। उप�नषद का शि�तवाद �वnप हमारे शि�तवाद भा&य गीता म8 देखो। 

उससे हमारे जातीय जीवन के सव
 दवु
लता टूट जायेगा। आचाय
 शंकर उप�नषद का 

शि�तवाद पPरकOपना को अथा
त गीता को CDमवाद का Aयाvया 5कये थे। आचाय
 शंकर 

के उप�नषद के Uट<पणी भी CDमवाद के !भि7त पर 	�ति&ठत है। गीता और उप�नषद के 

Uट<पणी !लखने के पहले सबको चाUहए 5क वेद के संUहता भाग को पाठ कर8।  

कम
, उपासना और Fान के सKब�ध म8 िजतने त7व को 	काश 5कया गया उससे 

तुमलोग अपने जीवन को Fानमय और कम
मय करने 5क !लए सब कुछ समझ सकोगे। 

हमारा धम
 बहुत महान है। हमारा समाज भी महान है। हमारे धम
 और समाज 	वत
क 
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महा7मा लोग बहुत उhचकोUट के मनु&य ह>। वे लोग हमारे ज�मभू!म के 	7येक अणु-

परमाणु को महान और प.व# बना Uदये। तुमलोग यह सब बात8 सोचो व समझकर अपने 

जीवन को सुखमय बनाओ। मूख
ता, बब
रता और आसुPरकता का उhछेद करो और मानव 

जीवन के आन�द को लौटाओ। 

 

धम� n�थ 
 

यUद तुमलोग( से पूछा जाय 5क तुKहारे धम
X�थ का �या नाम है? तुम गव
 के 

साथ जवाब दो 5क वदे ह2 हमारा धम
शा�# है। इस वेद के .वषय म8 तुमलोग( को कुछ 

धारणा रहनी चाUहए। हम उस .वषय पर अब कह8गे। 

आ7मा के आGय म8 Fान सदाकाल .व`यमान है। यह Fान ह2 वेद है। जैसे:— एक 

व�# को बनाने के !लए यथे&ठ बु.H शि�त, कम
 शि�त और Fान शि�त का 	योजन है 

वैसे ह2 अ�तकरण म8 और समाज जीवन म8 शाि�त को 	�ति&ठत रखने के !लए यथे&ठ 

Fान और कम
 शि�त का 	योजन है। सव
	कार के लौ5कक और अलौ5कक 	योजन क? 

�थापना के !लए िजतने 	कार Fान का 	योजन है, वेद वे सभी Fान के समि&ट ह>। 

ऋ.षगण आ7म6यान `वारा और गवेषणा `वारा सम�त 	कार के Fान को आय7त करते 

थे, इसी का नाम है तप�या। उनलोग( के वे सब Fान रा!श म�# के आकार म8 वेद म8 

.व`यमान है। आ7मा म8 ि�थत Tचरस7य Fान को जानने के !लए जो तप�या करते ह>, 

वह2 ऋ.ष ह>। द�ुनया म8 हमीलोग !सफ
  कह सकते ह> 5क वेद क? अTधकार2 हमलोग ह> 

और उससे हम ग.व
त ह>। हमलोग ह2 कह सकते ह> 5क ऋ.ष हमारे आUद .पता ह>। वेद 

क? सब शाखा इस समय नह2ं पायी जाती है। िजतने !मलती है उसका ह2 संXह एक 

	काZड X�थ है। 

वेद, अनुभू�त और Fान एक ह2 बात है। वेद का और एक नाम है ‘ Gु�त’। एकयुग 

म8 ऋ.षगण वेद के स7य को तप�या `वारा 	ा<त करते थे। इस कारण वेद का नाम वेद 

है। 5क�तु परवतS काल म8 गुI तथा आचाय
 के पास म8 Gवण करके इसको आय7त 5कया 

जाता था। िजस कारण वेद का अ�य नाम है Gु�त। वेद के चार भाग ह>। यथा — ऋग, 

साम, यजु व अथव
। संगीत, प`य और ग`य तीन 	कार म8 वैUदक म�# को पाया जाता 

है। िजस कारण वेद के एक नाम है ‘#यी’। वेद को !भि7त करके शासन .वFान 	�तुत 

होने से उसका नाम होता है ‘�म�ृत’। दश
नशा�# और समाज Aयव�था मूलक X�थ सभी 

�म�ृत नामक X�थ से vयात है। 	7येक वदे के तीन भाग ह>। यथा — संUहता, CाDमण 

और उप�नषद। �तु�त 	धान म�# के समूह ह2 संUहता है। 
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संUहता म8 �तु�त कथा के nप म8 सब 	कार का Fान �नUहत है। हमारे सब 	कार 

के कत
Aय और अकत
Aय इन म�#( म8 पाये जाते ह>। CाDमण भाग म8 यFाUद का .वधान 

और संUहता भाग का Aयाvया Uदया गया है। संUहता भाग म8 भी कुछ कुछ उप�नषद पाया 

जाता है। अनेक पिZडत( क? धारणा है 5क उप�नषद संUहता भाग से कुछ आधु�नक है। 

हमलोग इसे �वीकार नह2ं करते �य(5क संUहताभाग म8 भी उप�नषद है। यह तो स7य 

बात है 5क वत
मान समय म8 िजतने उप�नषद पाए जाते ह> उसम8 अनेक उप�नषद 

आधु�नक ह>। इन सब उप�नषद( के स7य और संUहता भाग म8 	ा<य स7य एक ह2 nप है। 

अतः हम �नQचय करके कह सकते ह> 5क उप�नषद और संUहता एक ह2 युग का Fान है। 

नाना 	कार के उपधम
, शाखाधम
 और पूजार2वाद नामक लौ5ककधम
 को 	�त&ठा देने के 

!लए भी कुछ उप�नषद !लNख हुआ है। संUहता के मा5फक CाDमण और उप�नषद के 

अनेक अंश अ	ा<य ह>। वेदको समझने के !लए षड़गं वेद को पढ़ना पड़ता है। 

(१) !श:ा — अ:र और शuद उhचारण के .वFान सKब�धीय X�थ को !श:ा 

कहते ह>। याFबO�य, पाNणनी, क7यायणी 	भ�ृत मह.ष
गण `वारा !लNखत !श:ा X�थ 

है। 

(२) �नI�त — वैUदकशuद के कोष। मह.ष
 या�क के कोष !मलते है। द�ुनया म8 

यह2 	थम अ!भधान है। 

(३) कOप — यFाUद क? Aयव�था, औषध आUद का .वधान। मह.ष
 .वQवा!म# और 

व!श&ट के कOप X�थ है। 

(४) छ�द — वैUदक म�#( के उhचारण .वFान। यह प`य .वषयक है। 

(५) Aयाकरण — वैUदक भाषा का .वFान। मह.ष
 पाNणनी का Aयाकरण है। 

(६) tयो�तष — Xह न:#, प\ृवी और रा!शय( के ग�त और ि�थ�त सKब�धीय 

त\यपूण
 .वराट X�थ — वेद को !भि7तकर के दवु
ल वाद का 	Gय न हो सके इसके !लए 

इन सब वैFा�नक X�थ( का पाठ वेद पाठ के अंग nप ह>। च�R, सूय
, प\ृवी और Xह( 

क? ग�त के सKब�ध म8 हमारे ऋ.ष लोग पूण
 Fानी थे। tयो�तष उसी का वैFा�नक X�थ 

है। 

उपवेद — वेद का .वशेष सKब�धीय उपवेद है। सामवेदका उपवेद —गा�धव
 वेद 

(संगीत .वषयक), यजुव~द का उपवेद — धनुव~द (अ�# शा�# तथा रण .व`या .वषयक), 

ऋग वेद का उपवेद — आयुव~द (शर2रत7व और Tच5क7सा .वषयक)। अथव
 वेद का उपवेद 

— अथ
वेद (राजनी�त, कूट नी�त सव
 	कार के जड़ .वFान, वाNणtय और धन .वFान 

.वषयक)।                

	म)ृत — मनु, पराशर, याFबO�य, शंख 	भ�ृत मह.ष
 लोग( का �म�ृत शा�# है। 

दश
न शा�# भी �म�ृत नाम म8 	!सH है। 



99 
 

पुराण — अठारह पुराण 	!सH है। तथा — CाDम, पाtय, वै&णव, शैव, भागवत, 

नारद2य, माक
 Zडये अिVनपुराण, भ.व&य पुराण, CDम वैवत
 पुराण, !लगं पुराण, वाराह 

पुराण, �क�ध पुराण, वामन पुराण, कूम
 पुराण, म7�य पुराण, गIड़ पुराण, CDमाZड 

पुराण, यह छोड़ के भी कुछ उप पुराण भी है। पुराण( म8 अनेक वैUदक त7व( क? मीमांसा 

है। इ�तहास, .वFान, योग, और त�# शा�# आUद का भी अनेक मीमांसा पुराण( म8 है। 

बहुत .वषय ह> िजसका माने नह2ं समझ म8 आता है। अनेक पुराण म8 कुछ 	�:<त कथा 

भी है। 5कसी-5कसी CाDमण X�थ म8 मीमांसा पुराण( को उपवेद कहा गया है। पुराण( को 

म�व�तर के इ�तहास .वषयक X�थ जानो। सम�त प\ृवी म8 एक युग म8 Uह�द ू धम
 

	च!लत रहा, पुराण म8 उसका आभास !मलता है।  

रामायण और महाभारत — ये ऐ�तहा!सक X�थ ह>। इन दोन( म8 कुछ काAय भाव 

भी है। पुराण( क? अनेक कथा इसम8 !मलती है। Uह�दओंु क? 	ाचीन स�यता क? सभी 

बात8 रामायण महाभारत म8 !मलती है। गीता महाभारत के ह2 एक अ6याय का नाम है। 

त��शा	� — त�#शा�# के 	धान 	वत
क मह.ष
 क.पल ह>। क.पल का आGम 

सागर संगम म8 रहा। 	�तवष
 मकर सं@ाि�त के Uदन इस �थान म8 एक .वराट मेला होता 

है। इसम8 भारत के सभी 	ा�त( से मनु&य आते ह>। और भारत के बाहर से भी अनेक देश 

के धमा
थS यहाँ पर एक"#त होते ह>। त�#शा�# म8 तीन 	कार के Tच�ता धारा !मलते ह>। 

उसके एक धारा म8 अ7य�त उhच �तर क? दाश
�नकता और योग .व`या क? बात है। 

शि�त �तर के सब योग .व`या एक मा# त�# शा�# म8 ह2 है। त�# के एक Uदक ह> 

िजसम8 मारण, उचाटन, वशीकरण, �तKभन और रोग आUद के शाि�त .वधान ह>। अनेक 

लोग( क? धारणा है 5क यह सब ह2 त�# का असल .वषय है। त�# का और एक Uदक है 

जो 5क !शव �तर के योग .व`या से पPरपूण
 है। सब त�# शा�# ह2 आनु&ठा�नक .व`या 

के अ�तग
त है। गुI "बना इसम8 	वेश कUठन है। 5कसी-5कसी CाDमण X�थ म8 त�# को 

उपवेद कहा है। वेद जैसे लौ5कक एवं अलौ5कक .वषय का त\यपूण
 .वराट X�थ है, त�# 

भी वैसे ह2 लौ5कक-अलौ5कक सब 	कार के जीवन के !लए .वराट Tच�तारा!श है। समाज, 

राजनी�त, tयो�तष, Tच5क7सा, शर2र त7व, रसायन, संगीत 5कसी भी ओर देखो, देख 

पाओगे 5क त�# वेद के Fान को उhच आनु&ठा�नक �थान म8 	�त&ठा दे रहे ह>। अनेक 

�थान क? Tच�ता धारा इतनी गKभीर है 5क मालूम होता है 5क वेद क? तरह त�# भी 

एक मौ!लक Tच�ता धारा क? सं�थान है। और मालूम होता है 5क यह वेद से भी 	ाचीन 

है। इसके पहले हम !शव मू�त
 के बारे म8 कहते ह>। यह मू�त
 भी त�# का दान है। सब 

तरह क? मू�त
 त�# का दान है। तुम यUद महा�नवा
ण त�# का पाठ करते हो तो त�# के 

.वषय म8 बहुत कुछ जान लोगे। बहुत छोटा त�# म8 Fान संक!लनी त�# बहुत अhछा 

त�# है। बंगदेशीय पूजा .वधान म8 ताि�#क योग .व`या 	चुर पPरमाण म8 .व`यमान है। 
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ऐसा देख पाओगे, भारतवष
, �तuबत, अफगा�न�तान, पार�य, अ5´का, अमेPरका 	भ�ृत 

प\ृवी के सब देश म8 और सभी जगह ताि�#क .व`या का के�R पाया जाता है। भारत म8 

बंग, नेपाल, महारा&q, काQमीर म8 त�# .व`या बहुत 	!सH लाभ 5कया था। सम�त 

ए!सया, अ5´का, अमेPरका सव
# ताि�#क साधना 	च!लत था। अभी तक है। 

योग शा	� — यह त�# .व`या का ह2 एक शाखा है। शि�त �तर का योग .व`या 

के !लए त�# छोड़कर और कह2ं कुछ नह2ं है। !शव �तर के योग .व`या के !लए जो योग 

शा�# है, उसे ‘अ&टांग योग’ कहते ह>। दाश
�नक Fान को 	ा<त करने के !लए यह 

आनु&ठा�नक योग शा�# है। मन क? @मशः उhच�तर म8 .वक!सत करने के !लए अ&टांग 

योग बहुत अhछा पथ है। !शव संUहता, अ&टाव@ संUहता आUद X�थावल2 योग के .वषय 

म8 अhछा .वचार Uदया है। 

6Qf — संUहता (वेद) भाग का सारांश IR2 है। इसम8 वेद का Fान .वषयक सभी 

बात8 छोट2 आकार म8 .व`यमान है। इस IR2 पाठ `वारा .वQवनाथ क? आरती हुआ करती 

है िजसम8 छोटे आठ अ6याय ह>। वेद का कम
 धम
, उपासना धम
 और Fान धम
 का 

सारांश IR2 म8 !मलेगा। यह असुर के .वIH म8 युH .वषयक X�थ है। इसके दसूरे 

अ6याय को पुIष सू�त कहते ह>। इसके .वQवnप �तु�त जानो।  

गीता — `वापर युग का .व<लव X�थ महाभारत का अंश गीता है। इसम8 वेद का 

कम
 .वFान, उपासना .वFान और Fान धम
 क? सभी बात8 �थान पाई ह>। असुर के 

.वIH म8 युH करना ह2 पड़गेा इस नी�त को !भि7त करके जो योग दाश
�नकता और 

मनो.वFान Uह�दधूम
 के !भि7त �वnप है इसक? पूण
 आलोचना गीता म8 है। हमारे 

!लNखत गीता के शि�तवाद भा&य सबके !लए लाभदायक होगा। 

चZडी — यह स7ययुग का समाज .व<लव का इ�तहास है। यह इ�तहास 

मनो.वFान के �तर( के साथ �थान पाया है। िजस कारण इसक? 	योजनीयता हमारे 

समाज जीवन के !लए बहुत ह2 उपादेय है। आ7मा को या महाशि�त को माँ कहकर 

उपासना करने का रह�य चZडी म8 बहुत अhछा तरह �थान पाया है। बंगाल का दगुा
पूजा 

अब सम�त प\ृवी म8 फैल गया है। औऱ इसका आधार चZडीX�थ है। असुर( के .वIH 

लड़ने के !लए IR2, गीता और चZडी एक ह2 नी�त के समथ
क ह>। गाय#ी उपासना को 

चZडी का ह2 उपासना जानो, चZडी भि�त 	धान उhच�तर का शि�तवाद X�थ है। इसम8 

राजनी�त, समाजनी�त और दाश
�नक .वFान पPरपूण
ता के साथ �थान पाया है। वेद 

!भ�न और सब X�थ( के .वषय म8 जो कुछ कहा गया है सबको वेद का शाखा जानो। 

चZडी म8 दाश
�नकता से पPरपूण
 चार �तु�तयाँ है। उसम8 कम से कम एक या दो �तु�त 

तुमलोग आय7त करके रखोगे।            
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	वा	pय धम� 
 

�वा�\य धम
 हमारे जीवन का सबसे Gे&ठ !भि7त है। यह कम
धम
 के अ�तग
त 

है। मि�त&क और मेIदZड के भीतर 	ाण के�R है। वैFा�नक Aयायाम `वारा 	ाण के�R 

सतेज रहता है। मि�त&क के भीतर और भी के�R के .वषय म8 कहा गया है। सं:ेप म8 वे 

सब के�R( का .वषय Tच# `वारा समझाया जाता है। ९ = 	ाणके�R, १ = कम
के�R या 

मन, २ = सूय
के�R या 	ेमके�R, ३ = .व&णुके�R = समाजके�R, ४ = !शव के�R = 

धम
के�R। सुषुि<त के �तर ५ = Fानके�R, ६ = अAय�तके�R, ७ = गणेश या .ववेक या 

.वFानके�R, १० =  CDमनाड़ी या शि�तनाड़ी। तुमलोग यUद Tच�ता करके देखो तो समझ 

म8 जायेगा। यUद सब के�R शि�तशाल2 रहे तो जीवन सुखमय एवं आन�ददायक व 

शाि�तमय रहेगा। 	ाणके�R को सतेज रखना ह2 �वा�\य धम
 है। हमारे शा�# म8 इसे 

हठ योग कहते ह>। हठ योग सभी �वा�\य धम
 मूलक है। हठयोग म8 सूय
नम�कार और 

प¬ासन, �वि�तकासन, सवा®गासन, पिQचमो7तान आसन और शवासन सब आसन( म8 

.वशेष फलदायक और 	योजनीय आसन है। इन सब( का दो-दो तीन-तीन !मनट अ�यास 

शर2र के !लए अhछा फलदायक है। आजकल �कूल कालेज( म8 हमारे देश म8 भी हठयोग 

का बहुल 	चलन हो रहा है। इस बात को कह देना चाUहए 5क आसन के अ�यास के 

!लए अTधक समय लगाना ठiक नह2ं है। हमारे देश म8 िजतना �वा�\य .वषयक 5@याय8 

है जैसे दZड, बैठक इ7याUद सभी से मेIदZड व CDमनाड़ी का सKब�ध रहता है। शर2र, 

मन, .ववेक, 	ेम, सुख, शाि�त, धम
Fान चचा
, शि�त चचा
 सभी का मूल आ7मा या 

CDमनाड़ी है। भारत छोड़ और सभी देश( म8 जो शर2र चचा
 होती है उसम8 CDमनाड़ी का 

संयोग कम रहता है। उनलोग( का शर2र चचा
 का ल�य शर2र क? पेशीय( को कड़ा और 

मजबूत बनाना है। हमारे देश के शर2र चचा
 का मूल CDमनाड़ी है। मेIदZड से सKब�ध 

रखे "बना Aयायाम शर2र को नुकसान पहँुचाता है। पे!शय( को मजबूत बनाने के कुछ Uदन 

बाद पे!शय( म8 वात( का आGय हो जायेगा। हमारे देश म8 Aयायाम का ल�य "बOकुल 

दसूरे 	कार का है। 

	7येक Xाम( म8 बालक, युवक और सब मनु&य प.व# �थान म8 एक Tच7त होकर 

समवेतnप म8 Aयायाम का अनु&ठान कर सकते ह>। पिQचम देशीय Aयायाम म8 खच
 बहुत 

है। जमीन भी बहुत अTधक लगती है। हमारे जैसे गर2ब देश के !लए अTधक Aययसा6य 

Aयायाम ठiक नह2ं है। जो लोग पेट भर नमक रोट2 आहार करते ह> उनके !लए भी हमारे 

देश का Aयायाम लाभदायक है। हम यहाँ पर ऐसे अhछे अhछे Aयायाम क? .वTध बताय8गे 

जो 5क !शशु, वHृ, नर-नार2 सबके !लए 	योजनीय है। समवेतnप से Aयायाम करने के 
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!लए कुछ �नयम 	वत
न 5कया जा रहा है। आजकल यह सभी Aयायाम सरकार भी 

अ�यास करवा रह2 है। हम तब भी कुछ Aयायाम के �नयम को नीचे !लखते ह>। 

१। आराम से खड़ ेहो जाओ (stand easy) पैर म8 ३०" का अ�तर रहेगा। हाथ पीछे 

बाधा रहेगा और कह2ं खड़ ेहो जाओ और बांये पैर से शर2र का भार दे दो। 

२। सKयक (form single ring):— एक के पीछे दसूरे खड़ ेहो जाओ। खड़े होने के 

समय ह2 मनु&य म8 दो हाथ से अTधक जमीन खाल2 रहेगा। 

३। पुरस योजय:— ऊपर !लNखत Aयायाम क? तरह अथा
त ्जो दो मनु&य के म6य 

म8 जो खाल2 जमीन रहती है उसके दो हाथ क? दरू2 पर खड़ ेहो जाओ। और दाUहने और 

बाय8 देखकर लाइन को सीधी बनाओ। 

४। �व�थ:— सुख से खड़ े हो जाओ। बाय8 पैर को यथा �थान पर र�खो, इस 

आदेश के बाद इधर-उधर देख सकते हो और हाथ पैर भी Uहला सकते हो। और बात भी 

कर सकते हो। 

५। द:य (alert):— सीधा होकर खड़ ेहो जाओ। दोन( पैर एक जगह र�खो, नजर 

१०० गज सामने म8 र�खो। दोन( हाथ उn �थान म8 र�खो, ऊंगल2 आपस म8 सट2 रहेगी। 

६। !सHय:— 	�तुत हो! यह ‘द:’ के समक: है। यथा ‘द:’ क? अव�था म8 खड़ े

होकर बाम पैर म8 शर2र का वजन र�खो। 

७। सावधान:— आदेश के !लए 	�तुत हो जाओ। यUद 5कसी को अ�यमन�क देखा 

जाता है तो यह आदेश Uदया जाता है। यह आदेश !मलने पर बाय8 पैर पर भार देकर खड़ा 

होना पड़ता है और आगे क? ओर सतेज sि&ट रखनी पड़गेी। 

८। 	चल:— आगे चलो (Forward)। 

९। वेगचल:— दौड़ो। 

१०। द�:ण:— दाUहने पैर को बढ़ाओ। 

११। वाम: बाय8 पैर को बढ़ाओ। 

१२। एक पद 	�सर:— एक पद अXवतS हो जाओ। आगे बाय8 पैर को रखना 

पड़गेा। 

१३। `.वपद 	�सर:— दो पैर अXवतS हो जाओ। 

१४। "#पद 	�सर:— तीन पैर अXवतS हो जाओ। 

१५। चतुप
द 	�सर:— चार पैर अXवतS हो जाओ। 

१६। उपवेशय:— बैठो। 

१७। उि7त&ठय:— खड़े हो जाओ। 

१८। मZडलय:— गोलाकार म8 खड़ ेहो जाओ अथा
त घेर लो। 
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१९। गण .वभाग:— एक, दो, एक, दो कहते रहो। Number in twos: लाईन के बाय8 

ओर पहले Aयि�त दो कह8गे और उसके आगे ऐसे ह2 Tगनती चलेगी। 

२०। `.वतती:— एक नKबर दो पैर आगे आव8गे। 

२१। अंश भाग:— एक दो तीन, 5फर एक दो तीन। 

२२। "#तती:— तीन भाग हो जाओ, एक नKबर दो पाँव आगे जाय8गे और दो 

नKबर अपने �थान पर रहेगा और तीन नKबर दो पैर पीछे रहेगा। 

२३। गण भाग:— एक, दो, तीन, चार, एक, दो, तीन, चार। 

२४। चतुत
ती:— चार भाग हो जाओ। एक नKबर चार पाँव आगे और दो नKबर 

अपने �थान पर और तीन नKबर दो पैर आगे, चार नKबर दो पैर पीछे। 

२५। वाम ्URग (Eyes left):— बाय8 तरफ देखते हुए लाईन सीधा बनाओ।  

२६। द�:ण URग (Eyes right):— द�:ण Uदशा को देखते हुए लाईन सीधा करो। 

२७। �तuध:— खड़े हो जाओ। 

२८। भंग छ:म:— अलग-अलग हो जाओ। 

२९। सम:म:— सामने-सामने खड़े हो जाओ। यह आदेश !मलने पर लाईन म8 खड़ े

हो जाओ। और एक का मंुह दसूरे के सामने रहे। 

३०। .वपर2तम:्— .वपर2तमुखी खड़ ेहो जाओ। इस आदेश `वारा ह2 दो लाईन म8 

रहने वाले पर�पर .वपर2त मंुह करके खड़ ेहो जाओ। 

३१। अXानु�त&ठ:— आगे क? लाईन के साथ म8 सामने खड़ ेहो जाओ।  

३२। अ6या7म अनु&ठान म8 !सHय:— इस आदेश को !मलने से CDमनाड़ी म8 मन 

को रखना पड़गेा। 

३३। �वि�तकासने उपवेशय: �वि�तकासन म8 बैठो। 

३४। (क) पूवा
!भमुखम ् भव (ख) उ7तरा!भमुखम ् भव (ग) इशान!भमुखम ् भव 

इ7याUद। 

३५। मूलाधार म8 कुZड!लनी नामक महाशि�त का 6यान करो। 

३६। सह]ार (!शव.पZड) म8 परमCDम का 6यान करो।  

३७। मूलाधारात ्सह]ार पय
�त Aया<तम ्CDमनाड़ीम ्6या7वा "#धा, गाय#ी तथा 

CDम�तो#म ्पठेत।्        
 
 

☼ समा<त ☼ 

 


